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Einleitung

1. Einleitung

»50 kann sie sein, die Jugend. Sie kann schon sein. Sie kann eine Zeit der
Leidenschaft sein. Aber sie kann auch zu einer Zeit der schweren Krisen werden,
der existenziellen Bedrohung, der Neurosen, was Sie wollen. Sie kann
beangstigend sein“ (Strauch 2003: S. 313).

Die eigene Homosexualitat herauszufinden ist oft beangstigend! Gleichgeschlecht-
lich Orientierte treffen mit ihren aufkeimenden Geflihlen auf eine heterosexistische
Welt, in der sie auf Ablehnung stol3en und viele verletzende Situationen erleben.
Aul3enstehende verstehen unter ,Diskriminierungen“ vermutlich zunachst offenes
diskriminierendes Verhalten wie Beschimpfungen, Beleidigung, Nachreden und
schlimmstenfalls Gewaltanwendungen. Sicher kommen diese Formen auch vor,
doch Berichte Homosexueller weisen vor allem auf subtile Diskriminierungen hin.
Diskriminierung ist weitgehend gesellschaftlich gedchtet und gerade das engere
Umfeld wird es selten wagen, direkte Ablehnungen zu formulieren. Doch auch die
Auseinandersetzung mit Homosexuellen selbst wird nicht gesucht. Denn
homosexuelle Orientierungen sind auch, wenn sie bei anderen beobachten
werden, haufig angstbesetzt. In dieser schwierigen Zeit sind gerade homosexuell
orientierte Jugendliche oft auf sich allein gestellt. Viele verdrédngen ihre
Homosexualitat im Jugendalter, was die Entwicklung einer positiv besetzten
sexuellen Identitat in dieser Zeit verhindert und so zu einer Ursache von
Fehlentwicklungen im Selbstwertgefihl wird, die zu Drogenmissbrauch, Depres-
sionen oder gar zu Suizid fuhren kénnen. Jugendliche sind deshalb umso mehr
auf Zuspruch und Unterstitzung von Erwachsenen angewiesen. Entscheidend ist
hier vor allem das zunehmend wichtige soziale Bezugssystem Schule. Hier sind
Padagoginnen und Padagogen, Erzieherinnen und Erzieher sowie Sozialpada-
goginnen und Sozialpddagogen gefragt, gegen Homophobie und Heterosexismus
(vgl. Punkt 3.3.1) an ihren Schulen anzugehen, um auch homosexuellen
Jugendlichen Raum zu geben, sich entsprechend ihrer Natur zu entwickeln, und
um in der direkten Konfrontation mit dem Thema Homosexualitdt (zum Beispiel

innerhalb eines Beratungsgespraches) hilfreich zu reagieren.

Die vorliegende Diplomarbeit soll Padagoginnen und Padagogen, doch vor allem

Sozialpddagoginnen und Sozialpadagogen sowie Erzieherinnen und Erziehern,
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die an Schulen mit Jugendlichen arbeiten und umgehen, Grundlagen zum Thema
Homosexualitat und homosexuelle Jugendliche in der Institution Schule vermitteln
und sie in die Lage versetzen, kritische Punkte, die bei der Angst vor Homosexua-
litat eine Rolle spielen, eindeutig zu erkennen. Vor allem die in Punkt 5
beschriebenen  Handlungsmdglichkeiten  sollen  aufzeigen, wie gegen
Diskriminierungen vorgegangen und wie Diskriminierungen vorgebeugt werden
konnen. Denn bisher gibt es noch kaum ein Bewusstsein fur homosexuelle
Jugendliche an Schulen, dabei ist dieses Thema so existentiell und es ware so

einfach, homosexuelle Jugendliche zu unterstitzen...

1.1 Aufbau der Arbeit

Meine Diplomarbeit gliedert sich wie folgt:

Es darf nicht vergessen werden, dass homosexuelle Jugendliche nicht nur
homosexuell, sondern auch jugendlich sind. Dabei ist die Jugend eine ganz
besondere Lebensphase. Auf ein paar Besonderheiten werde ich in Punkt 2
eingehen. In den Unterpunkten werde ich auf ,Alltagsannahmen®“ in Bezug auf
Adoleszenz eingehen. Punkt 2 ist als Basis-Wissen anzusehen, mit dem ein
Eindruck davon gegeben werden soll, in welchen Lebenswelten sich (auch
homosexuelle) Jugendliche befinden. Dabei wird der Punkt 2.3.4 ,Umgang mit
Sexualitat, der homo- wie heterosexuelle Aspekte betrachtet, als Ubergang
dienen zu Punkt 3, der sich mit Homosexualitat befasst. Um ein moéglichst klares
Bild erstellen zu kdnnen, lasse ich Medizin und Psychologie zu Wort kommen und
gebe einen historischen Einblick, auch mit juristischen Aspekten. Ich werde auf
gegenwartige Diskriminierungen eingehen und aus Grunden, die ich in Punkt 3.5
beschreiben werde, dem Prozess des Coming-Outs viel Raum geben. Nachdem
ich dann in Punkt 4 zuerst die Institution Schule skizziert habe, arbeite ich heraus,
wo und wie das Thema Homosexualitéat theoretisch und bundesweit im Unterricht
vorkommt. Die ,Praxis zur Theorie®, zum Beispiel was Schuilerinnen und Schuler
Uber homosexuelle Mitschilerinnen und Mitschiler denken und wie sie reagieren,
stelle ich in Punkt 4.2 dar. Ich habe dann alle wichtigen Informationen gegeben,
um in Punkt 5 zu der Frage kommen zu kénnen, wie Sozialpadagogik an Schulen

die Situationen von jungen Lesben und Schwulen verbessern kdnnte. In meinem
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Schlussteil - Punkt 6 - fasse ich wesentliche Ergebnisse kurz zusammen und ent-

wickele daraus Konsequenzen und Forderungen fur Schule und Schulsozialarbeit.

1.2 Begriffsanndherungen und -abgrenzungen

Im Folgenden werde ich ein paar Begriffsabgrenzungen vornehmen. Weitere
Definitionen sind in spateren Punkten meiner Arbeit zu finden.

Ich beginne mit dem Begriff ,Homosexualitat®. So klar der Begriff Homosexualitat
vielleicht erscheinen mag, so schwierig und vielféltig sind Versuche, eine klare
Definition zu finden. Auch in Studien werden unterschiedliche Definitionen von und
Indikatoren fur Homosexualitat verwendet.

Ein klarer Indikator scheint homosexuelles Verhalten zu sein. Doch um ein
wirklicher Anhaltspunkt zu sein, missten beide beteiligten Personen hierin ein
Erkennen ihrer sexuellen Natur empfinden, was ein homosexuelles Empfinden
bedeuten wirde. Hier kann also nicht ausschlieBlich von homosexuellem
Verhalten gesprochen werden. Ansonsten wirde zum Beispiel eine Frau, die sich
selbst klar als heterosexuell bezeichnet und aus einer Neugier heraus mit einer
anderen Frau Sex hat, falschlicher Weise als homosexuell definiert werden. Dieser
Ansatz lasst sich auch nicht anwenden auf Menschen, die um ihre Homosexualitat
wissen, jedoch bisher keinen gleichgeschlechtlichen Sex hatten.

Auch klar scheint der Ansatz zu sein, dass homosexuell ist, wer sich als solches
bezeichnet (Selbstidentifikation). Jedoch sind Begriffe wie ,homosexuell,
Jesbisch* oder ,schwul* teils negativ besetzt, so dass sich Menschen, die dies
empfinden, nicht mit diesen Begriffen besetzen wirden, obwohl sie von anderen
Menschen vielleicht als eindeutig homosexuell eingeschatzt werden wirden.
AulRerdem ist bekannt, dass homosexuelle Selbstidentifikationen oft erst einige
Jahre nach dem ersten gleichgeschlechtlichem Verhalten oder bewusstem
Empfinden stattfinden.

Genauso klar erscheint der Ansatz, homosexuelles Erleben als Indikator fur
Homosexualitat anzunehmen. Dies ist jedoch der am schwersten Uberprifbare
Ansatz, denn Aspekte wie homosexuelle Fantasien oder Empfinden von
Attraktivitat des gleichen Geschlechts kommen auch bei heterosexuellen
Menschen vor (vgl. Pléderl 2005: S. 5ff).
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Es wird Kklar, dass die Begriffe ,Homosexualitat” und auch ,Heterosexualitat” nicht
klar von einander unterscheidbare Klassen darstellen, vielmehr muss sie als ein
Kontinuum mit vielen Auspragungen begriffen werden.

Obwohl im laufenden Text von ,homosexuellen Jugendlichen* die Rede ist, ist
diese Arbeit also nicht auf eine genau definierte Zielgruppe anzuwenden. So
kbnnen Inhalte meiner Arbeit zutreffend sein fur Jugendliche, die um ihre
Homosexualitdt wissen und diese auch leben, aber auch fur heterosexuelle
Jugendliche, die ihre sexuelle Orientierung noch nicht gefunden haben und sich
mit Homosexualitat auseinandersetzen, vielleicht sogar homosexuelle Erfahr-
ungen machen, sowie fur Jugendliche, die homosexuell sind, dies jedoch noch
nicht realisieren konnten oder fur bisexuelle Jugendliche in gleichgeschlechtlichen
Beziehungen.

Ich habe den Begriff ,Homosexualitat* fur den Titel meiner Arbeit gewahlt, da ich
klar benennen méchte, um was es geht und keine ,verschleiernden” Ausdricke
benutzen mochte, wie es bei ,gleichgeschlechtlich* oder ,sexuelle Orientierungen®
sein konnte. Des Weiteren habe ich diesen Begriff gewahlt um darauf
hinzuweisen, dass der Ausdruck ,Homosexualitat* nicht (zumindest nicht mehr) an
ein, ndmlich das mannliche, Geschlecht gebunden ist. Ich wertschatze mit dieser
Wortwahl weibliche Homosexualitdt als eine absolut ernstzunehmende
Lebensform, die durch sich selbst nichts tber ein bestimmtes Verhéaltnis von
Emotionalitat und Genitalitat aussagt, wie es ihr der Begriff ,lesbische Liebe" als

Pendant zu ,Homosexualitat®, als Bezeichnung fur Manner, unterstellt.

Mit dem Titel-Begriff ,Schule® meine ich die Jahrgange der Sekundarstufe I. Dies
bringt auch eine Abgrenzung zum Alter meiner Zielgruppe mit sich. Der Begriff
,~Jugendliche” bzw. ,Jugend” wird in Punkt 2 naher erlautert. Um mein Thema zu
begrenzen, habe ich die Thematik um Eltern ausgeklammert. Trotzdem
Elternarbeit ein wichtiges Thema fur Schule und Schulsozialarbeit ist, kommt sie in
dieser Arbeit nicht vor. Auch nicht weiter erwahnt bleiben Einstellungen
verschiedener Religionen zum Thema Homosexualitat. Die Bedeutungen
religioser Grundhaltungen sind so komplex, dass sie eine eigene Arbeit umfassen

wirden.

10
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2. Jugend im Kontext

Bevor ich auch die besondere Situation von homosexuellen Jugendlichen eingehe,
lohnt es sich, zuerst einen Blick auf die Lebensspanne Jugend zu werfen. Denn
eventuelle Komplikationen, die Homosexualitdt mit sich bringen kann, kommen
zusatzlich zu denen, die die Adoleszenz in der Regel mit sich bringt, eine sensible
Phase, zu der es so viel Alltagswissen bzw. Alltagsvorstellungen gibt, wie zu
keinem anderen Lebensabschnitt. Zusatzlich zeigen folgende Darstellungen, in
welcher Lebenssituation auch das primdre Umfeld von (homosexuellen)
Jugendlichen, namlich gleichaltrige Mitschulerinnen und Mitschtler, Freundinnen
und Freunde, steckt. Beginnen wir hier:

Das Jugendalter ist kein naturgegebener Lebensabschnitt. Beispielsweise bei
Naturvolkern existiert keine vergleichbare Lebensphase, hier erfolgt der Ubergang
von der Kindheit zum Erwachsenenalter abrupt Gber einen Initiationsritus. Eine
Lebensphase Jugend, wie unsere Kultur sie kennt, entstand erst in der ersten
Halfte des 20. Jahrhunderts, in der berufliche Anforderungen so komplex wurden,
dass bestimmte Eignungen und Qualifikationen verlangt wurden. Diese
Ausbildungsphase, die durch den sich ausbreitenden Wohlstandes auch finanziert
werden konnten, war weder als Teil der Kindheit, noch als Teil des erwachsenen
Lebens zu sehen (vgl. Rossmann 2004: S. 21f). Zuvor war die Jugendzeit ein
Privileg des Burgertums, das wohlhabend genug war, langere Vorbereitungszeiten
auf den Beruf zu unterstitzen. Dies galt zu Beginn nur fir mannliche, spéater auch
fur weibliche Jugendliche.

Die allgemeine Schulpflicht garantierte dann ein ,Minimum an Jugend® fur
Angehdrige aller Bevolkerungsgruppen. Inzwischen wird die Adoleszenz
vollstandig durch den Schulbesuch gepragt (vgl. Hurrelmann 2007: S. 21f).
Dennoch ist eine Festlegung des Eintritts- und Austrittsalters nicht ohne weiteres
moglich. Im Allgemeinen umfasst diese Phase in etwa die Zeit vom 11. bis zum
22. Lebensjahr, doch wie friih oder spat ein jugendlicher Mensch in diese
Lebensphase hinein- und wieder hinaustritt, kann sehr unterschiedlich sein. Eine
Abgrenzung von der Kindheit durch das Erlangen der Geschlechtsreife scheint
vertretbar, dieser Zeitpunkt liegt in der Regel zwischen dem 11. und 15.
Lebensjahr. Jedoch sind bei der Mehrzahl der 12jahrigen so viele Kriterien des

Gestaltwandels auszumachen, dass auch ohne Geschlechtsreife hier von einem

11
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Ubergang in die Adoleszenz gesprochen werden kann (vgl. Hurrelmann 2007: S.
40). Beim Ubergang vom Jugend- in das Erwachsenenalter lasst sich kein
biologischer Aspekt als Zeitpunkt feststellen. Im Allgemeinen wird ein junger
Mensch dann als erwachsen anerkannt, wenn er bestimmte Entwicklungs-
aufgaben (vgl. Punkt 2.3) erfolgreich bewaltigt hat.

Traditionell wird davon ausgegangen, dass dieser Zeitpunkt zwischen dem 19.
und 21. Lebensjahr liegt (vgl. Hurrelmann 2007: S. 29). Entwicklungsaufgaben
geben Anhaltspunkte dafir, dass eine Abgrenzung der Adoleszenz zur Kindheits-
und Erwachsenenphase moéglich ist, jedoch auch dafir, dass eine starre
altersmafiige Festlegung nicht sinnvoll ist.

Da es im spateren Verlauf dieser Arbeit um Jugendliche in der Sekundarstufe |
gehen wird, beziehe ich mich fortan auf die so genannte ,frihe” und ,eigentliche”
Adoleszenz (vgl. Fend 2000: S. 91f), also auf das Alter zwischen 12 und ungefahr
16 Jahren.

2.1 Veranderte Lebenswelten

Oft wird in der Offentlichkeit davon ausgegangen, dass die Phase der Jugend sich
fur Jugendliche immer noch so gestaltet wie vor 20 Jahren, es gibt sogar Stimmen
die behaupten, Jugendliche lebten heute leichter und unbeschwerter. Dabei ist die
Lebenssituation junger Menschen heute sehr viel spannungsreicher und
konfliktgeladener. Jene Normalbiografie, von der vor 20 Jahren noch
ausgegangen wurde, lasst sich heute nicht mehr vorfinden (vgl. Drilling 2001: S.
29). Belastungen wie mangelnde Obhut in Familien, Bedrohung durch einen
schlechten Arbeitsmarkt und andere soziale Ungleichheiten wie zum Beispiel
durch Migration bewirken trotz leichterem Zugang zu Geld, gestiegene soziale
Mobilitat und Bildungsexpansion, dass das Erwachsenwerden vielen Jugendlichen
heute schwer fallt. Sie wachsen in einer Multioptionsgesellschaft auf. Diese bietet
schier unendliche Wahlmdglichkeiten, aber auch kaum feste Strukturen und
Grenzen, die Jugendlichen Sicherheiten geben kdnnen. Sie kénnen nicht auf die
Erfahrungen einer vorangegangenen Generation zurtckgreifen, um mit den
steigenden Erlebens-, Handlungs- und Lebensmdglichkeiten besser umgehen zu
lernen (vgl. Drilling 2001: S. 17f).

12
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Im lebenslangen Prozess der Sozialisation entwickelt sich ein Individuum unter
wechselseitigem Einfluss seiner biologischen Ausstattung und seiner aktiven
Auseinandersetzung mit den sozialen Lebensbedingungen zu einer sozial
handlungsfahigen Personlichkeit (vgl. Drilling 2001: S. 18). Um die Jugendzeit als
~Grundlagenwissen” fir das Thema dieser Arbeit skizzieren zu kénnen, stelle ich
in den folgenden beiden Punkten also pubertare Verdnderungen sowie
jugendspezifische soziale Herausforderungen dar.

2.2 Pubertare Veranderungen

Die korperlichen Verédnderungen wahrend der Adoleszenz sind erheblich.
Jugendliche bekommen in dieser Zeit einen ,neuen Korper* und missen lernen,
mit ihm umzugehen. Diese Umgestaltungen passiert so deutlich und in einem so
bewussten Alter, dass sie sehr bewusst beobachten und bewerten kdnnen, was
geschieht (vgl. Fend 2000: S. 225). Bewerten sie die Verdnderungen negativ,
entstehen Unsicherheiten und Angste, die sich zum Beispiel auf Kérperwachstum,
GroRRe, Gewicht, Koérperproportionen, Haarwuchs oder Gesicht richten kdnnen.
Menarche und Spermarche stellen schliel3lich Schlisselereignisse, mit denen oft
ein groRes Mald an Unwissenheit, Verlegenheit, Scham, Unwohlsein und
Ambivalenz verbunden sind (vgl. Fend 2000: S. 233f). All dieser
Korperveranderungen sind massiv geschlechtsspezifisch, so dass sie vor allem
bedeuten, sich mit der eigenen Geschlechtlichkeit auseinandersetzen zu muissen
(vgl. Fend 2000: S. 225), was gerade bei lesbischen und schwulen Jugendlichen
eine besondere Belastung bieten kann, da ihre Homosexualitat im Widerspruch zu
den heterosexuellen Anforderungen steht, die ihnen in dieser Zeit auferlegt
werden. Im Ganzen lasst sich also vermuten, dass das Ausmalf3 und die Tragweite
der korperlichen Veradnderungen in der Pubertat fur alle Jugendlichen, jedoch
besonders fiur gleichgeschlechtlich orientierte, mit zahlreichen psychischen

Konsequenzen verbunden sind (vgl. Fend 2000: S. 225).
Auf zwei entscheidende endokrine Veranderungsbereiche, Uber die immer wieder

viel diskutiert wird und die ihre Beitrdge zum Verhalten Jugendlicher leisten,

mdchte ich im Folgenden naher eingehen: Gehirn und Hormone.
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2.2.1 Gehirnentwicklungen

Die Erkenntnis, dass das Gehirn in der Adoleszenz eine gewichtige Rolle spielt
und in dieser Zeit ebenfalls einem tief greifenden Wandel unterliegt, ist neu und
Gegenstand aktueller Forschungen. Bisher gingen Wissenschaftler davon aus,
das Gehirn eines heranwachsenden Menschen sei fertig ausgereift (vgl. Strauch
2003: S. 19). Erst im Jahr 1997 entdeckte der amerikanische Gehirnforscher Jay
Giedd, dass sich die graue Substanz, die aul3ere Schicht des Gehirns, wéahrend
der Adoleszenz zuerst bis weit Uber den Wert eines Erwachsenen verdickt und
dann plétzlich schrumpft. Das Wachstum erreicht seinen Hohepunkt bei Madchen
mit ungefahr elf, bei Jungen mit ungefahr zwolf Jahren. Danach fallen die Werte
bis unter denen eines erwachsenen Menschen ab, um sich gegen Ende der
Adoleszenz auf erwachsenem Niveau einzupendeln (vgl. Strauch 2003: S. 30).
Von diesen Entwicklungen betroffen ist auch der Teil des Gehirns, der Motivation,
Vernunft, Voraussicht und Urteilsvermégen ermaoglicht und tber Tun oder Lassen
entscheidet (vgl. Strauch 2003: S. 36). Dies konnte auch Einfluss haben auf die
Selbstreflexion und Krafte, die homosexuelle Jugendliche daftr brauchen, ihre
sexuelle Orientierung zu erkennen und zu integrieren. Wahrend der Jugendzeit
vermehren sich aul3erdem die Verknipfungen, die auf Dopamin ansprechen, das
die Signalliibertragung in jenen Bereichen beschleunigt, die fur Geflhle und
Sprache verantwortlich sind. In diesem Zusammenhang wurde herausgefunden,
dass Menschen in der Pubertét vielfach anfélliger fur Depressionen und andere
psychische Erkrankungen sind, als in irgendeiner anderen Lebensspanne (vgl.
Strauch 2003: S. 292).

2.2.2 Hormone

Da Hormone von Hormondrisen freigesetzt werden, die von Hypothalamus und
Hypophyse kontrolliert werden, kénnten durch Hormone bedingte Phdnomene
auch dem Gehirn zugeordnet werden (vgl. Rossmann 2004: S. 136f). Traditionell
werden den hormonellen Veradnderungen in der Pubertdt umfangreiche und
tendenziell destruktive Wirkungen auf das Verhalten von Jugendlichen
zugeschrieben, was jedoch nur bedingt stimmt. Tatsachlich klaren sie weniger

Varianz von Verhalten auf, als angenommen wird (vgl. Fend 2000: S. 226f).

14
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Es gibt eine Vielzahl verschiedener Hormone mit verschiedenen Aufgaben. Bei
den so genannten Geschlechts- oder Steroidhormonen, die in der Pubertat in
groRen Mengen ausgeschittet werden, geht es vor allem um das Ostrogen
Ostradiol und das Androgen Testosteron. Beide Hormone werden von beiden
Geschlechtern hergestellt, jedoch produzieren Manner etwa zehnmal so viel
Testosteron wie Frauen und Frauen rund zehnmal mehr Ostrogen als Manner.
Beide Hormone scheinen zu mehr starken, instinktiven Gefuhlen zu fiihren, wie
ein gewisses Gemeinschaftsgefuhl, Aggressivitdt und Begehren (vgl. Strauch
2003: S. 183ff).

Vor allem Testosteron ist daftir verantwortlich, wenn einem Menschen ein anderer
Mensch auffallt und sich plotzlich ein Verlangen einstellt. Setzt in dieser Phase der
Neurotransmitter Dopamin ein, kommt es zu einer verliebten Hochstimmung (vgl.
Strauch 2003: S. 211f), in der die andere Person einem ,nicht mehr aus dem Kopf
geht* (Strauch 2003: S. 212). Es ist die Zeit der ,Schmetterlinge im Bauch®
(Strauch 2003: S. 212). Kommt es nun zu einer Verbindung zweier Menschen,
herrschen immer noch starke Gefihle, sie sind jedoch tiefer, ruhiger und weniger
aufregend. Diese Bindungsphase ist bei Madchen durch Oxytozin, bei Jungen
durch Vasopressin gepragt (vgl. Strauch 2003: S. 212). Naturlich sind Jugendliche
nicht die einzigen Menschen, die sich verlieben, jedoch sind die entsprechenden
Gefuihle in dieser Zeit besonders intensiv. Dies ist darin begrindet, dass
Menschen sich leichter verlieben, wenn sie sich bereits in einem kdrperlichen
Erregungszustand befinden. Gemeint ist hier nicht unbedingt sexuelle Erregung,
sondern ein Zustand erhohter Sensibilitat und Emotionalitat (vgl. Strauch 2003: S.
215). So sind homosexuelle Madchen und Jungen in dieser Zeit vielleicht auch
.-anfalliger dafur, sich dem gesellschaftlichen Gebot der Heterosexualitat zu figen

und sich in eine Person des anderen Geschlechts zu verlieben (vgl. Punkt 2.3.4).

2.3 Entwicklungsaufgaben

Entwicklungsaufgaben sind allgemeine Erwartungen und Anforderungen, die an
Personen in bestimmten Lebensabschnitten gestellt werden. Es sind vorgegebene
Anpassungsschritte, die in Auseinandersetzung mit sich selbst und der eigenen
Umwelt bewaltigt werden mussen. Die dazu erforderlichen Fahigkeiten missen in

der jeweiligen Phase erst dynamisch entwickelt werden.
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Die traditionellen Entwicklungsaufgaben der Adoleszenz lassen sich in vier groR3e
Bereiche einteilen, die in Beziehung zueinander stehend und aufeinander
aufbauend betrachtet werden missen (vgl. Hurrelmann 2007: S. 27). Nach
idealtypischem Verstandnis ist die Selbstbestimmungsfahigkeit des Individuums
erreicht und es kann von einem Ubergang vom Jugend- in das Erwachsenenalter
gesprochen werden, wenn es gelingt, diese Entwicklungsaufgaben zu bewaltigen
(vgl. Hurrelmann 2007: S. 28).

1. Die Entwicklung einer intellektuellen und sozialen Kompetenz, mit der
maoglich werden soll, selbstverantwortlich schulische und folgend berufliche
Anforderungen zu meistern, um eine eigene 6konomische Basis fir eine
unabhangige Existenz als erwachsener Mensch zu sichern.

2. Die Entwicklung des inneren Bildes von der Geschlechtszugehdrigkeit.
Dazu gehoren beispielsweise das Akzeptieren der eigenen korperlichen
Verdnderungen und der Aufbau einer stabilen Paarbeziehung als
Vorraussetzung einer spateren Familiengrindung.

3. Die Entwicklung selbststéandiger Handlungsmuster fir die Nutzung des
Konsumwarenmarktes, um mit dem durch Medien propagierten Angebot
sowie den eigenen Finanzen umgehen zu konnen und einen eigenen
kontrollierten und bedurfnisorientierten Lebensstil zu entwickeln.

4. Die Entwicklung eines Werte- und Normsystems und eines ethischen und
politischen Bewusstseins, das mit dem eigenen Verhalten und Handeln
Ubereinstimmit, damit eine verantwortliche Ubernahme von
gesellschaftlichen Partizipationsrollen als Burgerin bzw. Birger im
kulturellen und politischen Leben mdéglich wird (vgl. Hurrelmann 2007: S.
271).

Trotzdem diese Aspekte oft noch genauso gefordert werden, weicht die heutige
Gestaltung von diesem Idealtypus oft deutlich ab. So ist fur einen Teil der
Jugendlichen ein Ubergang in eine 6konomische Selbstversorgung durch fehlende
Ausbildungs- und Arbeitsplatze nicht moglich. Andere hingegen verdienen bereits
wahrend ihrer Schulzeit Geld mit einer legalen oder illegalen (Neben-)Tatigkeit.
Eine Heirat und eigene Kinder sind langst nicht mehr fester Bestandteil des

Zusammenlebens. Die meisten Haushalte von Erwachsenen sind Ein-Personen-
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Haushalte und etwa die Halfte aller in Deutschland lebenden Ehepaare hat keine
Kinder. Homosexuellen Beziehungen gelten in diesem System nicht als eine
erfolgreiche Entwicklung des inneren Bildes der Geschlechtszugehdrigkeit und
sind, mit oder ohne Kinder, hier nicht mit ,Familie* gemeint. Da Jugendliche heute
immer frither Umgang und auch immer mehr Geld zur Verfiigung haben, kdnnen
bereits Jugendliche sich heute den gesamten Freizeit- und Medienmarkt
erschliel3en. Und eine politische Beteiligung kann zwar formal erst mit Gewéhrung
des Wahlrechts ausgetbt werden, jedoch wirken Jugendliche auch schon davor in
Familie, Schule, politischen Jugendgruppen und anderen Institutionen an der

Gestaltung ihrer Lebensbereiche mit (vgl. Hurrelmann 2007: S. 37f).

In der Literatur lassen sich verschiedene Versuche finden, aktuelle
Entwicklungsaufgaben festzuhalten, wie der Suche nach der eigenen (,neuen®)
Identitat, die Entdeckung des Korpers und der Sexualitat, der Aufbau der eigenen
Unabhangigkeit und der Abwendung vom Elternhaus mit gleichzeitiger
Zuwendung zu Gleichaltrigen, (vgl. Kohlberg 2000: S. 112) sowie der Berufswahl
(Fend 2000: S. 368). Im Folgenden werde ich auf vier ausgewahlte
Entwicklungsaufgaben néher eingehen, die fir die Thematik dieser Arbeit

besonders bedeutend sind.

2.3.1 Aufbau von Peer-Beziehungen

Generell werden unter Peer-Beziehungen Beziehungen unter in etwa gleich alten
Kindern und Jugendlichen verstanden (vgl. Fend 2000: S. 312). Wahrend der
Adoleszenz erfolgt eine schrittweise psychosoziale Abldsung vom Elternhaus und
der Gruppe der Gleichaltrigen kommt eine besondere Bedeutung als
Sozialisationsinstanz und Quelle sozialer Unterstiitzung zu. Die Abwendung von
den Eltern ist ein entscheidender Schritt fur eine Verselbststdndigung und die
eigene Eingliederung in die Sozialstrukturen der Gesamtgesellschaft. Zunehmend
stellen sich Jugendliche neuen Anforderungen und Anspriichen auferhalb des
Familiensystems. Gleichaltrige bieten Herausforderungen und Unterstitzung, die
sich strukturell in der gleichen Lebenslage befinden (vgl. Hurrelmann 2007: S. 33).
Sie bieten die Chance, Handlungskompetenzen zu erwerben, die in Familie oder

Schule nicht eingelibt werden kénnen oder sollen (vgl. Hurrelmann 2007: S. 128).
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Freundschaften bieten einen unschéatzbaren geschitzten Raum, um
zwischenmenschliche Interaktionen zu erproben. Durch die Madoglichkeit, sich
vorbehaltlos zu 6ffnen, kénnen sonst verdrdngte und abgespaltene Inhalte
bearbeitet werden (vgl. Fend 2000: S. 310).

.50 bedeutsam die Beziehung zu Gleichaltrigen fur die Entwicklung im
Jugendalter ist, so problematisch kann sie sein“ (Hurrelmann 2007: S. 128). So
bietet diese Gruppe auch die Erfahrung, sich in Hierarchien einzufiigen,
Abneigungen zu entwickeln und eventuelle Wettbewerbe durchzustehen.
Gleichaltrige haben keinen Erziehungs- oder Betreuungsauftrag, so dass ihre
Reaktionen oft natirlicher und weniger ricksichtsvoll sind. Es kommt zu
Zuruckdrangungen und Grenzuberschreitungen. Bis zu 10% aller Jugendlicher
erleben regelmallig Aggression und Stigmatisierung (vgl. Hurrelmann 2007: S.
128). ,Die Erfahrung der eigenen Inkompetenz durch die Demitigung anderer
fuhrt zu Isolation und kann weit reichende Folgen fir die weitere soziale
Entwicklung haben* (Hurrelmann 2007: S. 128f).

2.3.2 Entwicklung von Identitat

Obwohl der Prozess der Identitatsfindung ein Leben lang andauert, erhalt diese
Aufgabe in der Adoleszenz einen besonderen Stellenwert. In dieser Phase treten
massive Veranderungen ein, unter anderem den eigenen Korper und das eigene
Empfinden betreffend, die eine Umgestaltung des bisherigen Selbstbildes
notwendig machen, was in der Regel zu grof3en Verunsicherungen fuhrt. Es geht
in dieser Zeit darum, eine Antwort auf die Frage ,Wer bin ich?“ zu finden, ein in
gewisser Weise kontinuierliches Selbstbild zu (re)konstruieren (,Wie bin ich?*,
-Worin bin ich gegentber meiner Kindheit gleich geblieben?”, ,Worin habe ich
mich gewandelt?“), das mit dem Bild, das andere von einem haben, im Ganzen
Ubereinstimmt. So wird die Jugendzeit zu einer Zeit des Zweifelns, der bewussten
Reflexion und der sich entwickelnden Autonomie. Gelingt es in dieser Phase nicht,
diese hohen Anforderungen zu bewaltigen, droht eine Identitatsdiffusion, eine
extreme Unsicherheit in Bezug auf einen oder mehrere Aspekte der eigenen
Identitat wie zum Beispiel der sexuellen Orientierung (vgl. Rossmann 2004: S.
146ff). ,Es fehlt dann der Personlichkeit gewissermal3en der innere Zusammenhalt

und sie wirkt zersplittert” (Rossmann 2004: S. 148). Verwirrungen stellen sich ein,
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die mit Alkohol- oder Drogenmissbrauch oder suizidalem Verhalten ausgeldscht
werden sollen oder es kommt zu anderen dekonstruktiven Versuchen, Sicherheit
zu gewinnen, wie durch Isolation, ideologische Radikalitat oder Askese (vgl.
Rossmann 2004: S. 148).

2.3.3 Ausbildung einer Geschlechtsidentitat

Zur Entwicklung der eigenen ldentitdt wahrend der Adoleszenz gehort auch das
Suchen und Finden einer neuen Geschlechtsidentitdt, denn hier wird es
besonders notwendig, eine Geschlechtszugehdrigkeit darzustellen und damit als
Mann oder Frau anerkannt zu werden (vgl. Stein-Hilbers 2000: S. 47). Es besteht
auch ein gewisser Zwang, sich als (hetero)sexuell aktive Frau bzw. als
(hetero)sexuell aktiver Mann zu prasentieren (vgl. Stein-Hilbers 2000: S. 72). ,Wer
sich auf dem Markt anbietet, stellt seinen Wert als Person zur Disposition. Er kann
als Person Akzeptanz und Ablehnung erfahren. Letztere wird als sehr schmerzlich,
ja als potentiell selbstzerstorerisch empfunden” (Fend 2000: S. 258). Der eigene
.Markt-Wert“, aber auch das eigene Interesse am anderen Geschlecht
entscheiden Uber Akzeptanz und Selbstwert. Hier liegt ein wichtiger
Schlusselpunkt fur Lesben und Schwule, unabhéngig davon, ob sie bereits um
ihre Homosexualitat wissen oder nicht, denn sie nehmen in beiden Fallen wahr,
dass sie ,irgendwie anders" sind.

Der Korper spielt in der sozialen und individuellen Konstitution von
Geschlechtszugehoérigkeit eine  zentrale Rolle. Er ist Medium der
Selbstkonstruktion und der Symbolisierung des Mann- oder Frauseins. ,Der
Korper muss gleichsam lernen, den Code der Zweigeschlechtlichkeit in eine
physisch erkennbare Ausdrucksform zu Ubersetzen und ihn damit wiederum zu
reproduzieren* (Stein-Hilbers 2000: S. 47). Ein Junge, der sich ,wie ein Madchen*
bewegt, verzichtet somit auf Anrechte, die ihm als Junge zustiinden. Dieser mit
einem Machtverlust verbundene Akt der Uberschreitung stoRt dabei auf groReres
Unverstandnis als der eines Madchens, das selbstbewusst ihm nicht zustehende
Privilegien des Mannlichen in Anspruch nimmt, da die Annaherung ans
.Mannliche” nachvollziehbar erscheint (vgl. Tervooren 2006: S. 69). Ein ,Mann*“ zu
werden erfordert fur Jungen, Dominanz und Macht zu demonstrieren und sich

deutlich von dem abzugrenzen, was sie als weiblich empfinden. Dazu gehdéren
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offene Abwertungen von Frauen ebenso wie sexistische Witze oder die offensive
Distanzierung von Homosexualitat (vgl. Stein-Hilbers 2000: S. 46), die auch in der
Sprache vieler Jungen in der Pubertdt im Kontext von Beschimpfungen,
Neckungen oder &ahnliches sehr prasent ist (vgl. Tervooren 2006: S. 197).
Gleichzeitig gilt es, Madchen attraktiv zu finden und sich als sexuell aktiv
darzustellen. So erleben Madchen einerseits, dass sie uber ihren Kérper (nicht wie
Jungen primar uber ihr Verhalten) als sexuelle Objekte erlebt werden, und
andererseits, dass sie Uber ihr Geschlecht abgewertet und verspottet werden.
Heterosexuelle Madchen sind also in dieser Zeit besonders darauf angewiesen,
dies in Kauf zu nehmen und zu ignorieren, wenn sie selbst (sexuell) erfolgreich

sein wollen.

2.3.4 Umgang mit Sexualitat

Zu Beginn der Jugend kommt es zu einer Ausbildung erotischer und sexueller
Winsche, die in erster Linie durch deutliche hormonelle Verdnderungen ausgeldst
werden und zu einer rasch zunehmenden sexuellen Reaktionsfahigkeit fihren.
Erste sexuelle Kontakte, die nicht mehr als kindliche Sexualitdt gesehen werden
konnen, fallen in diese Zeit. Jugendliche erwartet die Aufgabe, Sexualitat in ihre
Identitdt (und Identitatsfindung) zu integrieren, sie in soziale Bindungen
einzubeziehen und einen eigenen Umgang mit Sexualitat zu finden (vgl. Fend
2000: S. 258f).

In einer Studie zu Jugendsexualitat (vgl. BZgA 2006: S. 76) machten 81% der
Madchen und 77% der Jungen bis zum Alter von 17 Jahren, also innerhalb des
Besuches der Sekundarstufe I, in irgendeiner Form heterosexuelle Erfahrungen.
73% der Madchen und 66% der Jungen (Ausgangswert: Gesamtanzahl) erlebten
bis zu diesem Alter auch ihr Erstes Mal (vgl. BZgA 2006: S. 80). 13% der
Madchen und 6% der Jungen zwischen 14 und 17 Jahren hatten ,korperliche
Kontakte zum gleichen Geschlecht” (vgl. BZgA 2006: S. 86). Ein umgekehrtes
Geschlechterverhéltnis zeigte in diesem Punkt eine Studie aus dem Jahr 1995,
nach der im Alter von 17 Jahren 7% der Madchen und 11% der Jungen
homosexuelle Kontakte hatten (vgl. BZgA 2003: S. 276f). Nach einer Studie zur
psychosozialen Situation junger Lesben und Schwuler in Berlin, auf die ich in

Punkt 3 noch weiter eingehen werde, machten 32% der befragten Madchen und
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58% der befragten Jungen bis zum Alter von 18 Jahren erste
gleichgeschlechtliche sexuelle Erfahrungen (vgl. Senatsverwaltung fur Schule,
Jugend und Sport 1999: S. 17).

Homosexuelle Kontakte sind jedoch nicht zwangslaufig Ausdruck einer
homosexuellen Orientierung, ebenso wie heterosexuelle Kontakte kein sicheres
Indiz fur Heterosexualitat darstellen (vgl. Fiedler 2004: S. 88). So verliebten sich in
letztgenannter Studie 46% der lesbischen (81% der Gesamtanzahl) und
bisexuellen (10% der Gesamtanzahl) Madchen und 28% der schwulen (87% d.
G.a.) und bisexuellen (9% d. G.a.) Jungen zuerst in eine Person des anderen
Geschlechts und 58% der Madchen und 17% der Jungen hatten auch erste
heterosexuelle Erfahrungen (vgl. Senatsverwaltung fur Schule, Jugend und Sport
1999: S. 14ff). Es ist auch nicht ungewdhnlich, dass ab Beginn der Pubertat
heranwachsende heterosexuelle Madchen und Jungen homosexuelle Erfahrungen
machen. Dies kann mit einem spielerischen Erfahrungsaustausch, Mutproben,
sexuellem Konkurrenzverhalten, schlichter Neugier oder normale
Verunsicherungen in punkto sexuelle Orientierung zusammenhéangen (vgl. Fiedler
2004: S. 88). Die Anrufe beim Kinder- und Jugendtelefon zeigen, dass Schwul-
und Lesbischsein Themen sind, die auch heterosexuelle Jugendliche
beschéftigen, denn durch die allgemeine Tabuisierung des Themas und die
Angste, die damit verbunden sind, kénnen alle jungen Menschen in ihrer
Identitatsentwicklung verunsichern und behindern (vgl. Braun/ Lahnemann 2002:
S. 6f). So stellen einige frihe homosexuelle Kontakte ein ganz normales
Vorstadium im Geschlechtsleben mancher Jugendlicher dar und sind auf kirzere
Episoden begrenzt, wahrend eine homosexuelle Orientierung ein Uberdauerndes
bzw. wiederkehrendes sexuelles Begehren gleichgeschlechtlicher Partnerinnen
und Partner ist. Obwohl sich sexuelle Orientierungen typischerweise bis zu der
frihen Adoleszenz manifestiert haben, machen lesbische Madchen und schwule
Jungen zumeist erst homosexuelle Erfahrungen, nachdem sich die Betreffenden
ihrer Orientierung selbst bewusst geworden sind (vgl. Fiedler 2004: S. 88). So
entdecken und erfahren homosexuelle Menschen gleichgeschlechtliche sexuelle
Bindungen oft mit erheblicher zeitlicher Verzégerung, namlich etwa funf bis zehn
Jahre spater, als heterosexuelle Menschen heterosexuelle Beziehungen erleben
(vgl. Hurrelmann 2007: S. 122).
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3. Homosexualitat

Homosexuelle Menschen sind Problemen ausgesetzt, die heterosexuelle
Menschen nicht bewaltigen missen. In einer amerikanischen Studie aus dem Jahr
2001, in der 1.000 homo- und bisexuelle Personen nach belastenden Situationen
befragt wurden, die mit ihrer sexuellen Orientierung zusammenhangen, konnten
Stressoren gefunden werden, die sich inhaltlich in zwei Bereiche aufteilen lassen:
Coming-Out und Identitatsmanagement und Diskriminierung und Gewalt (vgl.
Ploderl 2005: S. 21). Diese Bereiche werde ich in den folgenden Punkten erklaren
und transparent machen. Der historische Abriss zum Thema Homosexualitat wird
bereits einige Grundlagen beinhalten. Ich werde aufzeigen, wie komplex und
emotionsbeladen (bzw. ,angstbeladen“) das Thema ,Homosexualitat® auch in
unserer gegenwartigen Gesellschaft ist und was lesbische und schwule Menschen
fur eine Kraft und Leistung aufbringen, wenn sie ihren homosexuellen Geflihlen
Raum geben, diese in ihre Identitat integrieren und offen lesbisch oder schwul
leben.

In den folgenden Punkten beziehe ich mich immer wieder auf die Studie ,Sie liebt
sie. Er liebt ihn“ der Senatsverwaltung fur Schule, Jugend und Sport Berlin, in der
Lela Lahnemann 1999 die psychosoziale Situation junger Lesben, Schwuler und
Bisexueller in Berlin“ erforschte. Insgesamt nahmen 106 Madchen und junge
Frauen sowie 111 Jungen und junge Manner unter 28 Jahren und mit Wohnsitz in
Berlin an der Studie teil. Obwohl der Altersdurchschnitt bei den weiblichen
Teilnehmerinnen bei 21,8 Jahren und bei den mannlichen Teilnehmern bei 21,1
Jahren lag, bringt ,Sie liebt sie. Er liebt ihn“ wichtige Erkenntnisse Uber
Jugendliche mit sich, da die (alteren) Teilnehmerinnen und Teilnehmer Fragen
rickblickend beantworten.

81% der weiblichen und 87% der ménnlichen Befragten flhlen sich ausschliellich
zum gleichen Geschlecht hingezogen, in dieser Studie nur jede und jeder Zehnte
zu beiden Geschlechtern und 7% der Madchen und 3% der Jungen sind sich noch
nicht sicher.

95% sind deutscher Herkunft und knapp ein Viertel geht noch zur Schule, davon
acht von zehn auf ein Gymnasium. Damit sind formal hoher Gebildete in
Lahnemanns Studie Uberdurchschnittlich stark vertreten. Dies lasst sich durch die

Fragebogen-Methode erklaren sowie durch die gewahlten Auslegungsorte:
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Die urspringlich 1.800 Fragebdgen wurden vorrangig bei lesbischen und/ oder
schwulen Einrichtungen und Angeboten, tber den Verteiler des Fachbereichs fur
gleichgeschlechtliche Lebensweisen, Uber die Abteilung Jugend und die
Jugendhilfeausschiisse der Bezirke und die freien Trager im Bereich
Jugendwohnen, durch eine Pressemitteilungen in der Tagespresse und der
lokalen Lesben- und Schwulenpresse verteilt (vgl. Senatsverwaltung fir Schule,
Jugend und Sport Berlin 1999: S. 5ff).

3.1 Haufigkeit

Die Frage nach der Haufigkeit von Homosexualitat ist eng verwoben mit ihrer
Definition. Im Allgemeinen gehen Wissenschaftler von ca. funf bis zehn Prozent
Lesben und Schwulen in der Gesamtbevélkerung aus (vgl. Hurrelmann 2007: S.
121), jedoch gibt es hierzu keine endgultigen Statistiken. Dies liegt in
verschiedenen Schwierigkeiten der Datenerhebungen begriindet. In Fragebdgen
wird homosexuelles Verhalten zumeist mit Iltems erhoben wie ,Hatten Sie im
letzten Jahr Sexualkontakte mit a) einer Frau b) einem Mann?* (Pléderl 2005: S.
5). Neben der extremen zeitlichen Einschrankung bleibt undefiniert, was als
~>exualkontakt gewertet werden kann (vgl. Ploderl 2005: S. 5). Zum Beispiel
konnen Kiisse leidenschaftliches Begehren darstellen, sie kdnnen aber auch
andere Motivationen haben, wie zum Beispiel Imponierverhalten junger
heterosexueller Frauen sein, ohne dass ein Interesse oder eine Neugier an der
Kuss-Partnerin (und somit eine homosexuelle Neigung) vorliegen muss. Des
Weiteren verwenden verschiedene Studien verschiedene Dimensionen (Verhalten,
Erleben, Selbstidentifikation; vgl. Punkt 1.2). Angaben (ber den Anteil
gleichgeschlechtlich interessierter Jugendlicher zu machen, gestaltet sich als noch
schwieriger, denn oft sind sich Jugendliche in ihrer sexuellen Orientierung weniger
sicher als Erwachsene (vgl. Punkt 2.3.4). Eine weitere Schwierigkeit die ungefahre
Anzahl von homosexuellen Menschen zu bestimmen ist die Dunkelziffer. Dass zu
vermuten ist, dass erhobene Zahlen eher Unterschatzungen darstellen, bestatigt
eine 2000 in den USA erschienene Zufallsstichprobe mit Erwachsenen. Von den
Méannern, die bei der Befragung die Teilnahme verweigerten und die ein zweites

Mal befragt wurden, hatten 17% gleichgeschlechtliche Sexualkontakte, verglichen
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mit 5% bei den Mannern, die bereits an der ersten Befragung teilgenommen
hatten (vgl. Pléderl 2005: S. 9ff).

Nimmt man die anfangs erwahnten Zahlen und geht von 5% gleichgeschlechtlich
orientierter Menschen aus und einer Schilerzahl von 20, so gibt es in dieser
Klasse statistisch gesehen also mindestens eine betroffene Jugendliche bzw.
einen betroffenen Jugendlichen, die bzw. der (spater) homosexuell empfindet.
Nimmt man 10% als Referenzwert und eventuell noch eine gréRRere
Schuleranzahl, so kann schon von zwei bis drei Schilerinnen und/ oder Schilern

pro Klasse ausgegangen werden.

3.2 Geschichtlicher Hintergrund

Sicher ist, dass es Gleichgeschlechtliche Liebe und Sexualitat zu allen Zeiten und
in allen Kulturen gegeben hat und gibt (vgl. Rauchfleisch et al. 2002: S. 15/ vgl.
GEW Baden-Wirttemberg 2005: S. 5/ vgl. MGSFF 2004: Themenkarte
Geschichte, S. 2). Leshische und schwule Identitaten hingegen sind eine relativ
moderne Erscheinung, die erst nach Entstehung des Begriffs ,homosexuell®, als
sich das Nachdenken tuber Homosexuelles verfestigt hatte, moglich wurden (vgl.
MGSFF 2004: Themenkarte Geschichte, S. 2/ vgl. Lautmann 1993: S. 9).
Aufgrund gesellschaftlicher Homophobie (vgl. Punkt 3.3.1) und Unaufgeklartheit
wurden homosexuelle Sexualitdten in der européischen und deutschen
Geschichte lange verfolgt, was zunéchst theologisch, spéater pseudo-
wissenschaftlich gerechtfertigt wurde. So wurde Homosexualitat in der Geschichte
als Suinde, Ketzertum, Krankheit und Geistesstorung definiert (vgl. MGSFF 2004:
Themenkarte Geschichte, S. 2). Auf der Suche nach Ursachen fir Homosexualitat
wurden verschiedene teilweise Aufsehen erregende Hypothesen aufgestellt, die
jedoch spater meist wieder fallengelassen werden mussten. Die verschiedenen
Professionen wandten unterschiedlichste, teils grausamste Methoden an, um
Homosexuelle zu heilen. Dies reichte von Versuchen der Lobotomie, bei der Teile
des Gehirns zu entfernt wurden, Gber Chemo- bzw. Hormontherapien,
Sterilisationen bis zu verhaltenstherapeutischen Behandlungsversuchen, die mit
Elektroschocks und Brechmitteln arbeiteten (vgl. Mildenberger 2002: S. 39ff).
Nachdem sich kein Versuch der ,Heilung® als ,erfolgreich® und keiner der

Erklarungsversuche fir die Entstehung einer homosexuellen Orientierung belegt
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werden konnte, wird Homosexualitat nicht mehr als pathologisch definiert (vgl.
MGSFF 2004: Themenkarte Geschichte, S. 2). Doch ein Blick in die
Vergangenheit der Homosexualitdtsforschung zeigt, dass manche der damals
entwickelten Theorien, die teilweise sehr schnell widerlegt wurden, bis in die
Gegenwart nachwirken und sich in etlichen modernen Alltagsannahmen,
Theoriebildungen und Argumentationen als Vorurteile wieder finden lassen (vgl.
Rauchfleisch et al. 2002: S. 15).

Der folgende zeitliche Abriss ist eine sehr grobe Darstellung der Kontexte
homosexueller Liebe und Sexualitdt von der griechischen Antike bis heute,
besonders was weibliche Homosexualitat angeht. Im laufenden Text werde ich an
einigen Stellen naher erlautern, warum es deutlich weniger Wissen und
wissenschatftliche (neuere) Literatur zu weiblicher Homosexualitat gibt. Durch das
Vorenthalten von historischem Wissen zur lesbischen und weiblichen Sexualitat im
Allgemeinen, wird eine Unsichtbarkeit dieser geschaffen, um ihre Existenz und
Wabhrhaftigkeit anzweifeln zu kdnnen.

3.2.1 Antike

Will man gleichgeschlechtliche Liebe in den Gesellschaftsstrukturen des antiken
Griechenlands néher betrachten, so muss man sich von einer
personenbezogenen Differenzierung zwischen Homo- und Heterosexuellen I6sen.
Diese heutzutage allgemein anerkannte Kategorisierung war damals nicht
existent.

In Form eines ,Tutoren-Systems* war Knabenliebe oder Paderastie im Antiken
Griechenland institutionalisiert. In diesem Rahmen verschaffte ein erwachsener
Mann einem mannlichen Jugendlichen die sexuelle Erfahrung, die er fir eine
spatere Verbindung mit einer Frau ,bendtigte® (vgl. Fiedler 2004: S. 19).
Erwachsene Manner hatten ihrerseits so die Mdglichkeit, sich mit ihren
mannlichen Gefahrten in der Offentlichkeit zu inszenieren und zu profilieren, was
mit Frauen nicht moglich war, da diese damals vom o6ffentlichen Leben
ausgeschlossen waren (vgl. Giebel 1980: S. 47f). Versinnbildlicht wurden Liebe
und sexuelles Verlangen im Antiken Griechenland durch Eros und Aphrodite.

Diese konnten nach Ansicht der Antiken Griechen von einem Menschen Besitz
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ergreifen, ohne dass dieser sich wehren konnte. Vor diesem Hintergrund wurde
vor allem mannliche Homosexualitdt teilweise auch aullerhalb des
»+Ausbildungsrahmens* toleriert. Abscheu, Angst oder religiose Vorbehalte gegen
Paderastie gab es nicht. Jedoch hegten viele politische Denker die Beflrchtung,
mannliche Homosexualitat konnte Soldaten ,verweichlichen® (vgl. Fiedler 2004: S.
19).

Analog zur Vorbereitung eines Jungen auf eine Verbindung mit einem Madchen
durch einen alteren Mann gab es fur Madchen spezielle Kreise, in die sie eintraten
und von Lehrerinnen in musischen Kinsten (wie Poesie, Musik, Gesang und
Tanz), feiner Sitte und hauslichen Arbeiten unterrichtet wurden, um so auf ihre
Rolle als Gemabhlin vorbereitet zu werden. Ob es bei diesem weiblichen Pendant
auch um korperliche ,Schulung® ging, lasst sich nach heutigem Wissen nicht
sicher sagen (vgl. Giebel 1980: S. 47).

Das heutige Wissen Uber diese Kreise stammt vor allem aus dem Wissen um die
griechische Lyrikerin Sappho, die wahrend der ersten Halfte des sechsten
Jahrhunderts vor Christi lebte, selbst insgesamt neun Gedichtbicher schrieb und
Uber die wiederum von anderen Dichtern (u.a. Platon und Homer) geschrieben
wurde. Unklar bleibt, inwiefern sich ihre Gefiihle und homoerotischen Texte, in
denen sie mitunter stark emotionale Beziehungen zu Schilerinnen beschrieb, mit
dem spater von Platon kreierten Begriff des ,padagogischen Eros” erklaren lassen
oder ob in diesem Fall homosexuelles Empfinden nach unserem heutigen
Verstandnis dahinter stand. Weibliche Homosexualitat genoss nicht dieselbe
positive Bedeutung wie mannliche und verkorperte kein eigenstandiges
Lebensmodell flr Frauen, sie war vielmehr in die patriarchale Gesellschaft
integriert. Dem flgte sich, ob hetero- oder homosexuell, auch Sappho. Leider sind
alle neun Blcher, spater vernichtet worden. 1073 verbrannte die katholische
Kirche alle neun Blcher Sapphos, in denen ihre (Liebes-)Gedichte gesammelt
waren, so dass heute nur noch etwa ein Zwanzigstel ihres Werkes existiert - und
das nur aufgrund eines archaologischen Fundes im Jahre 1897 (vgl. Giebel 1980:
S. 12).
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3.2.2 Mittelalter und beginnende Neuzeit

Bis zum Ende des 13. Jahrhunderts hatte die Kirche mit verschiedenen
Beschlissen versucht, heidnischen Ritualen und ,damonischer Zauberei*
entgegenzutreten. Bereits damals kam es vereinzelt zu kirchengerichtlichen
Anklagen wegen Hexerei. Der Hexenglaube griff, von fanatischen Priestern
angetrieben, von den Alpenldndern schnell auf Deutschland Uber. Trotz
Widerstandes vieler regionaler Machte kam es hier zunehmend zu
Hexenprozessen.

Die Ketzer- und Hexenprozesse arbeiteten gegen vermeintlich vom Teufel
inspirierte moralische Verfehlungen, oft mit dem Vorwurf der ,Sodomie* — ein
Ausdruck, der sich vom wilden Leben der Einwohner Sodoms in der Bibel
herleitete und der alle nicht der Zeugung dienenden (also verwerflichen)
Sexualhandlungen einschloss. Zeitweilig war Sodomie gleichbedeutend mit
Hexerei wie auch umgekehrt. Um der Ketzerverfolgung entgegenzutreten und um
die Einflisse der allgemeinen Gerichtsbarkeit auf Recht und Ordnung wieder
herzustellen, verscharften die  weltlichen Méchte ihrerseits die
Sexualrechtssprechungen. Nach Artikel 116 der ,Peinlichen Gerichtsordnung®
Kaiser Karls V. aus dem Jahre 1532, die bis Mitte des 18. Jahrhunderts als eine
Grundlage der Rechtssprechung galt, wurden homosexuelle Handlungen von
Méannern und Frauen, heterosexueller Analverkehr und sexueller Umgang mit
Tieren als ,Verbrechen wider die Natur®* mit dem Feuertod sanktioniert. Auch
Masturbation und sexuelle Handlungen mit Fetischen wurden hart, mit
Landesverweis oder schwerer Kerkerhaft, bestraft. Immer den Untergang von
Sodom und Gomorrha vor Augen, forderten nun auch Juristen mit
Rucksichtnahme auf die Vorstellungen der Kirche eine Vernichtung der
.Schuldigen® in dem Glauben, sonst gottlichen Zorn in Form von
Naturkatastrophen und  Seuchen  heraufzubeschwéren. Neben  dem
Abschreckungseffekt wurde der Verbrennung der ,Sodomiten® noch im 18.
Jahrhundert im gesamten ,Heiligen R6mischen Reich Deutscher Nation“ eine
reinigende und sthnende Funktion zugesprochen. Nach Schéatzungen forderte die
Ketzer- und Hexenverfolgung fast eine Million Opfer. Die letzten bekannten
Prozesse in Deutschland fanden 1749 statt (vgl. Fiedler 2004: S. 24f).
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3.2.3 Zeitalter der Aufklarung

Erst durch die im 17. Jahrhundert entstehende Aufklarungsbewegung veranderten
sich allmahlich auch mittelalterliche Einstellungen. Das Recht jedes Menschen auf
Leben, die Verteidigung der Menschenwirde sowie die Feststellung der von Natur
aus bestehenden Gleichheit der Menschen waren die Hauptbestandteile der
Naturrechtslehre der Aufklarung, die sich schlielich mit der Franzdsischen
Revolution 1789 durchsetzten. Das Zeitalter der Aufklarung beinhaltete eine
deutliche Kritik des Irrationalismus, des Aberglaubens und der Gott bezogenen
Weltanschauung des Mittelalters.

Ganz im Unterschied zu Frankreich verblieb die Gesetzgebung in anderen
europaischen Staaten mit Blick auf Sexualstrafbestande mehr oder weniger
restriktiv. So fuhrte Preuen 1794 die Zuchthausstrafe ein. Im Allgemeinen
PreulRischen Landrecht und im 6sterreichischen Strafgesetz (1803) fanden sich
zahlreiche Strafbestimmungen gegen ,widernatirliche Unzucht®* mit zum Teil
hohen Zuchthausstrafen. So wurde der Paragraph 143 des neuen preul3ischen
Gesetzbuches nach der Reichseinigung 1870 als Paragraph 175 ins
Reichsstrafgesetzbuch bernommen und somit fir alle deutschen Staaten gultig.
Die Konigreiche Wiurttemberg und Hannover sowie die Herzogtimer Bayern,
Braunschweig und Baden sahen jedoch ab 1813, im Sinne des franzdsischen
Rechts, Straflosigkeit dann vor, wenn ,widernaturliche Unzucht* zwar die Gesetze
der Moral Uberschreitet, nicht jedoch die Rechte Dritter verletzt werden. Zur
Strafverfolgung kam es hier nur dann, wenn eine Klage verletzter Personen oder
eine Erregung offentlichen Argernisses vorlag.

Es kam jedoch auch in diesen Landesteilen nochmals zu rechtlichen
Einschrankungen, als das Reichsstrafgesetz von 1871 wesentliche Teile der
preuBischen Rechtsgrundlagen Gbernahm. Sexueller Kontakt zwischen Mannern
stand nun erneut unter Strafandrohung. Von seiner Verabschiedung an bis zur
grof3en Reform 1969 hat dieses Gesetz mit seinen sexualstrafrechtlichen Anteilen
nur wenig Anderung erfahren. Lediglich im Jahre 1935 kam es unter
nationalsozialistischer Herrschaft nochmals zu einer erheblichen Verscharfung in
der Beurteilung homosexuellen Verhaltens unter Mannern, die bis 1969 ihre
Gultigkeit behielt (vgl. Fiedler 2004: S. 271f).
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3.2.4 Das spate 19. und frihe 20. Jahrhundert

In den 1850er und 1860er Jahren erregten die Schriften von Karl Heinrich Ulrichs,
einem Rechtsassessor aus Hannover, grof3es Aufsehen, in denen dieser vom
Angeborensein der Homosexualitat schrieb. Ulrichs war der Ansicht, dass ein
gleichgeschlechtlich liebender Mann nur vom Koérperbau her ein Mann, von seiner
Seele (und damit auch seinem Liebestrieb) her jedoch ein weibliches Wesen sei.
Ulrichs nannte diese Manner und auch das weibliche Pendant Urninge und
Menschen, die gegengeschlechtlich lieben Dioninge. Aus dieser Einteilung
entwickelte er im Verlauf der Zeit ein komplexes Schema, das mit diversen
Zwischenstufen schlie3lich zehn Geschlechter (wir wirden heute von sexuellen
Orientierungen sprechen) umfasste.

1869 wurden der heute verwendete Begriff ,homosexuell* von dem 6Osterreichisch-
ungarischen Schriftsteller Karoly Maria Kertbeny kreiert, in Absetzung dessen bald
darauf der Begriff ,heterosexuell“ entstand. Bald darauf wurde in Anlehnung an
den Berliner Psychiater Carl Westphal der Begriff ,Inversion® eingefihrt, der
ebenfalls eine Umkehrung von mannlicher in weibliche Liebesempfindung bei
Mannern und von weiblicher in mannliche Liebesempfindung bei Frauen
beschreibt, hierin jedoch eine Umkehrung sieht, die der Natur und der Gesundheit
zuwider laufe (vgl. Udo Rauchfleisch; in: Rauchfleisch et al. 2002: S. 16f).

Richard von Krafft-Ebing stitzte sich auf die Erkenntnis, dass embryonale Anlagen
in einer bestimmten Phase zweigeschlechtig sind und das Geschlecht sich erst im
Laufe der weiteren embryonalen Entwicklung eindeutiger herausbildet. Dieses
Wissen verknupfte er mit der Frage nach der Entstehung bestimmter sexueller
Orientierungen: Ein Embryo verfligt sowohl tGber den so genannten ,Wolff-Gang*,
aus dem bei weiterer Entwicklung zum Mann der Samenleiter entsteht, als auch
Uber den ,Miller-Gang“, aus dem bei weiterer Entwicklung zur Frau Eileiter und
Gebarmutter entstehen. Der jeweils andere ,Gang*“ verkimmert. Die Entdeckung,
dass sich auch im erwachsenen Menschen in diesem Sinne noch organische
Spuren einer urspringlich zweigeschlechtigen Anlage befinden, bedeutete fir
Krafft-Ebing, dass eine verschieden starke Auspragung dieser organischen
Uberbleibsel die Entwicklung der sexuellen Orientierung beeinflusse, indem die
anatomischen Residuen des jeweils anderen Geschlechts bei bi- und

homosexuellen Menschen weniger stark verkimmert seien als bei
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heterosexuellen. Dieser Gedanke spater von dem Psychoanalytiker Sigmund
Freud aufgegriffen (vgl. Jorg Hutter; in: Lautmann 1993: S. 48ff). Dieser aul3erte
sich im ersten Kapitel seiner ,Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie* (1905) im
Zusammenhang mit ,sexuellen Abirrungen® zu (vor allem mannlicher)
Homosexualitét, die er damals noch ,Inversion® nannte. Er betonte, dass
lebensgeschichtliche Einflisse als alleinige Erklarung fir Homosexualitat nicht
ausreichten, dass vielmehr auch andere (konstitutionelle) Faktoren mitwirkten und
nahm so in der Diskussion, ob Homosexualitat angeboren oder erworben sei, eine
eher vermittelnde Stellung ein. Freud ging damit als einer der ersten von einer
parallel laufenden Atiologie aus, indem er Homosexualitit als sowohl
konstitutionell bedingt als auch erworben betrachtete. 1915 fugte Freud den ,Drei
Abhandlungen zur Sexualtheorie® hinzu, dass die psychoanalytische Forschung
sich mit aller Entschiedenheit dem Versuch widersetzt, Homosexuelle als eine
besonders geartete Gruppe von anderen Menschen abzutrennen. Alle Menschen
seien der gleichgeschlechtlichen Objektwahl fahig und haben diese auch im
Unbewussten vollzogen. Im Sinne der Psychoanalyse sei also auch das
ausschlieBliche Interesse eines Mannes an einer Frau ein der Aufklarung
bedirftiges Ratsel und keine Selbstverstandlichkeit. Des Weiteren war Freud sich
bereits der Tatsache bewusst, dass die sozialen Nachteile oder gar Gefahren,
denen gleichgeschlechtlich orientierte Menschen in der Gesellschaft ausgesetzt
waren, sie vielfach hemmten, eine ihrer eigentlichen Praferenz zu folgen. Bereits
1903 hatte er in einem Interview mit der dsterreichischen Zeitung ,Die Zeit"* darauf
hingewiesen, dass Homosexuelle nicht als kranke Personen behandelt werden
sollten, und 1935 schrieb er in dem ,Brief an eine amerikanische Mutter“, deren
Sohn schwul war, dass Homosexualitdt gewiss kein Vorzug ware, aber auch
nichts, dessen man sich schamen musste und nicht als Krankheit bezeichnet
werden kann (vgl. Udo Rauchfleisch; in: Rauchfleisch et al. 2002: S. 20f).

In den 20er Jahren vertrat der Berliner Arzt und Sexualwissenschaftler Magnus
Hirschfeld, zum Beispiel entgegengesetzt Ulrichs, die Meinung, dass sich im
Hinblick auf den Koérperbau und auf die seelische Struktur zwischen einem
»Vollweib“ und einem ,Vollmann* ein weites Feld von Zwischenstufen spannt und
dass es sich bei Homosexualitdt nicht etwa um eine Krankheit, sondern um
natlrliche Varianten der Vielfalt handelt. Hirschfeld gab auch zu bedenken, dass

urnische Menschen nicht auf ihre Sexualitat reduziert werden dirften, da das
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Eigentliche seine Psyche ist. Die Harmonie von Korper, Seele und Sexualtrieb
homosexueller Menschen war fir ihn wichtigstes Indiz fur eine Naturhaftigkeit der
Homosexualitat. Hirschfeld machte deutlich, dass seiner Meinung nach Liebe zum
eigenen Geschlecht genauso ein Naturphanomen ware wie zum anderen und
dass somit beide Liebesmdglichkeiten in gleicher Weise legitim wéaren und im
Dienste der evolutiondren Hoherentwicklung stehen wirden. Hirschfelds Arbeiten
sind vor allem im politischen Kontext seines Kampfes gegen den Paragraphen 175
entstanden, den er mit biologisch-medizinischen Argumenten fuhrte:
Homosexualitéat sei eine von der Natur gegebene Veranlagung im Range eines
.dritten Geschlechts”, die sich véllig dem freien Willen entzieht und somit auch

nicht bestraft werden darf (vgl. Gesa Lindemann; in: Lautmann 1993: S. 92f).

3.2.5 Zeit des Nationalsozialismus

Im Vordergrund der Homosexualitatsforschung der 1930er und 1940er Jahre
stand die Ursachenfrage. Ein einheitliches Erklarungsmodell gab es nicht, sondern
verschiedene miteinander konkurrierende Ansatze: Der Mediziner Theodor Lang
versuchte nachzuweisen, dass es sich bei den meisten Homosexuellen um
genetisch bedingte ,Intersexformen® handle. Er ging in Anlehnung an Ulrichs
davon aus, dass es sich bei den meisten lesbischen Frauen um
.Umwandlungsweiblichen* handele, die nur &auRerlich Weibchen“, genetisch
jedoch ,Mannchen“ waren und bei den meisten schwulen Mé&nnern um
-Umwandlungsmannchen®, die &ufRerlich ,Mannchen* und genetisch ,Weibchen*
waren (vgl. Claudia Schoppmann; in: Lautmann 1993: S. 216). Lang fragte sich,
ob eine scharfe Strafverfolgung, die homosexuelle Frauen und Manner zur Ehe
und Fortpflanzung treibt, nicht kontraproduktiv fir eine Eindammung von
Homosexualitat ware, da es so sogar zu einer ,Vermehrung von Homosexuellen®
in nachfolgenden Generationen kommen wirde. Der Psychiater Paul Schroder
hingegen, der Homosexualitéat als durch Onanie bei geschlechtlicher Frihreife
oder durch Verfihrung ,verursacht” sah, kritisierte Lang scharf; indem er ihm
vorwarf, den von Ulrichs und Hirschfeld genéhrten ,Aberglauben® an ein
angeborenes drittes Geschlecht von Urningen neue Nahrung zu geben. Ulrichs
und Hirschfelds Ansatze sah er selbst als machtvolle Propaganda zur

Legitimierung von Homosexualitdt in wissenschaftichem Gewand an (vgl.
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Burkhard Jellonnek; in: Lautmann 1993: S. 223). Immer wieder gab es
medizinische ,Heilungsversuche®, wie die eines englischen Arzte-Teams, die acht
Frauen mit ,Virilismus® (,Vermannlichung®; z.B. starke Korperbehaarung), die
aufgrund der herrschenden Geschlechternormen als homosexuell klassifiziert
wurden, in folge dessen einer Nebennierenentfernung unterzogen, von der
angenommen wurde, dass diese, durch freigesetzte Steroide stimuliert, sexuelle
Anziehung auslést. Vier Frauen hielt man danach fur ,geheilt" (vgl. Claudia
Schoppmann; in: Lautmann 1993: S. 217).

Zu Zeiten des Nationalsozialismus gewann jedoch auch die Psychologie als
Wissenschaft an Einfluss. In einer allgemeinen ,Psychotherapie-Euphorie” gingen
nun auch viele Forscher davon aus, dass Homosexualitat im Normalfall eine
neurotische Entwicklungsstérung sei, die auRerdem in der Regel ,latent” bleibe
und psychotherapeutisch gut zu ,heilen” sei. Weibliche Homosexualitdt ging nach
dieser Theorie einher mit einer Verleugnung der weiblichen Funktionen
(insbesondere biologischer Art), die als eine eindeutige Angst vor der Ubernahme
der ,weiblichen Rolle mit allen biologischen und psychologischen Folgerungen®
verstanden und deren Ursache in seelischen Fehlentwicklungen in der Kindheit
gesehen wurde (vgl. Claudia Schoppmann; in: Lautmann 1993: S. 217f). Der
Psychiater Johannes Heinrich Schultz, der direkt an der Verfolgung homosexueller
Méanner beteiligt war, schrieb in seinem 1940 erschienenen Bestseller
.Geschlecht, Liebe und Ehre*: ,Die Griunde, warum ein Mann sich nur far
mannliche, eine Frau sich nur fur weibliche Wesen zartlich und sinnlich
interessieren kann, sind tiefliegende (sic) seelische Entwicklungsstérungen (...).
Fehlhaltungen auf dem Gebiete des Liebeslebens, sogenannte (sic) Perversionen,
sind grundsatzlich immer durch eine entsprechende facharztliche seelische
Krankenbehandlung (Psychotherapie) heilbar, und das umso mehr, je mehr sie
sich bei einem sonst vollig gesunden und vollwertigen Menschen durch tragische
Schicksalsverwicklungen, besonders der Kindheit, einstellen* (J. H. Schultz zitiert
nach Claudia Schoppmann; in: Lautmann 1993: S. 218).

All jene Forschungsansatze, von denen sich keiner gegeniber den anderen
durchsetzte, belegen eine lebendige Meinungsvielfalt. So klagte der fur die
Wehrmacht arbeitende Oberstabsarzt Professor Wuth: ,All jene Theorien und
Forschungen, so interessant sie auch wissenschaftlich sein mégen, haben uns in

der Praxis keinen Schritt weiter gebracht” (Otto Wuth zitiert nach Burkhard

32



Homosexualitat

Jellonnek; in: Lautmann 1993: S. 224). Gemeinsam blieb den populéaren Theorien
jedoch, dass die Losung der Ursachenfrage mdoglichst erfolgreiche Bekampfung
der Homosexualitdt ermoglichen sollte (vgl. Claudia Schoppmann; in: Lautmann
1993: S. 215).

Eigene rassenbiologische Forschungsansatze blieben eher die Ausnahme und
wurden von der allgemeinen Wissenschaft nicht Gbernommen (vgl. Burkhard
Jellonnek; in: Lautmann 1993: S. 221). Allerdings kam es zu engen Kooperationen
zwischen Wissenschaftlern und dem SS-Reichsfuhrer Heinrich Himmler, einem
Protagonisten in Sachen Homosexuellenverfolgung, der unbeirrt vom
Meinungsstreit der Wissenschaftler 6ffentlich die Notwendigkeit der ,Ausmerzung”
der Homosexualitat betonte. Er setzte auf die von ihm unterstellte Umerziehbarkeit
von Homosexuellen und arbeitete mit Wissenschaftlern zusammen, die
diesbeztiglich Erfolg versprechende Methoden offerierten. Zum Beispiel glaubte
Dr. Carl Vaernet, im Konzentrationslager Buchenwald, mit der Implantation einer
kunstlichen Sexualdrise in die Leistengegend eine Trieb&nderung homosexueller
Haftlinge herbeifiihren zu kdnnen und nahm qualvolle Tode einiger Probanden in
Kauf. GroRere Bedeutung fir die Alltagstagspraxis aber kam der von nicht
wenigen Medizinern als Allheilmittel propagierten Kastration von Homosexuellen
zu. Obwohl schon damals Zweifel an der gewilnschten Entsexualisierung
geaul3ert wurden und die Operierten haufig schwere kdrperliche wie psychische
Gesundheitsschadigungen beklagten, forderte der Mediziner Dr. Carl-Heinz
Rodenberg noch wahrend des Krieges gesetzliche Mdoglichkeiten zur
Zwangskastration aller Homosexuellen. Wéhrend diesbezugliche Vorstol3e um
eine zwangsweise Kastration scheiterten, wurde schwulen Mannern, die in den
40er Jahren massenhaft verhaftet und in Konzentrationslager gebracht wurden,
dort angeboten, sich einer ,freiwilligen“ Kastration zu unterziehen, um so ihre
Entlassung vorantreiben und der Lebensgefahr in Konzentrationslagern entgehen
(vgl. Burkhard Jellonnek; in: Lautmann 1993: S. 224f).

Dass weibliche Homosexualitdt in der gesamten Homosexualitatsforschung
(besonders) dieser Zeit eine untergeordnete Rolle spielte, erklart sich aus der
generellen Unterordnung von Frauen im NS-Staat. So war weibliche
Homosexualitat in den Forschungen zur mannlichen zwar oft ,mitgemeint®, doch

galt Mannern die hauptsachliche Aufmerksamkeit. Frauen wurden als weniger
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.bedrohlich® angesehen, da ihnen nachgesagt wurde, vorwiegend erotisch
bestimmt zu sein, wahrend Manner vorwiegend sexuell bestimmt seien. Dieser als
Lhaturlich® empfundene Dualismus beinhaltete eine ,Entsexualisierung” von
Frauen und war integraler, wenn auch selten explizit thematisierter, Bestandteil
der (Homo)Sexualitatsforschung im Nationalsozialismus. Obwohl lesbische
Frauen (zum Beispiel durch den Paragraphen 175) nicht systematisch verfolgt
wurden, wurden viele dennoch als ,Asoziale” (oft unter dem Vorwurf der
Prostitution), als ,Politische” oder als ,Kriminelle* (etwa wegen dem Vorwurf der
No6tigung zur Unzucht) in Konzentrationslager verschleppt, wo haufig gerade sie in
dazugehdrige Zwangsbordelle gebracht wurden (vgl. Claudia Schoppmann; in:
Lautmann 1993: S. 215f).

3.2.6 Nachkriegs- und 70er Jahre

Bereits kurz nach Kriegsende erregten zwei grof3e Studien des Institut for Sex
Research, heute Kinsey-Institute, aus Nordamerika weltweites Aufsehen. Unter
der Leitung von Alfred Kinsey wurden zwischen 1947 und 1953 mit 18.000
Amerikanern aller Altersstufen personliche Interviews zu deren sexuellen
Neigungen gefihrt. Die Ergebnisse wurden in dem Bandern ,Sexualverhalten des
Mannes® (1948) und ,Sexualverhalten der Frau®* (1953) veroffentlicht. Die Daten
zeigen eine erstaunliche Vielfalt sexueller Zwischenstufen (Bisexualitaten) in allen
Altersklassen und machten deutlich, dass die Sexualgesetzgebung, nicht nur in
den Vereinigten Staaten, bis dahin vollkommen unrealistisch war. So ging aus den
Studien auch hervor, dass eine Zweiteilung von Menschen in heterosexuell oder
homosexuell eigentlich unsinnig ist, da die meisten Interviewten in
unterschiedlicher Gewichtung Kontakte zu beiden Geschlechtern angaben und nur
ein deutlich kleinerer Anteil ausschlie3lich hetero- oder homosexuell lebte. Die
wichtigste Aussage dieser Studien ist, dass die Natur der Sexualitat nicht in
scharfen Einteilungen funktioniert, wie dies bei Rechtssprechungen oder
Einordnungen psychischer Aufféalligkeiten in Krankheitsklassen angenommen
wurde.

Psychiater, die um Klassifikationen psychischer Stérungen bemiht waren und
Homosexualitat als eine solche ansahen, sahen hier erneuten Handlungsbedarf.

Es stellte sich die Frage, wie mit Ambi- bzw. Bisexualitdten umgegangen und wo
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diese einsortiert werden sollten. Zogerlich setzte sich bei den meisten
Wissenschaftlern  durch, dass vielleicht nicht um  klassifizierbare
Absonderlichkeiten geht, sondern um den Aspekt gesellschaftlicher
.Normalitatsvorstellungen®“. Vor allem junge Wissenschaftler bemuihten sich,
ausschlieBlich mit empirischen Erkenntnissen zu arbeiten und sich von
ideologisch-moralischem Ballast zu befreien. Sie erkannten Homosexualitat als
einen  kirchlich-politischen  Ausgrenzungsbegriff, mit dem die zentrale
gesellschaftliche Institution der Ehe und Familie gesichert werden sollte (vgl.
Fiedler 2004: S. 41ff).

Auf rechtlichem Gebiet Ubernahm die Bundesrepublik nach Kriegsende als
Rechtsnachfolgerin des NS-Reiches den Paragraphen 175 und lie3 diesen bis
zum Jahre 1969 unverandert, was somit weitere Bestrafung und Verfolgung von
Homosexuellen bedeutete. Erst 1969 wurde der Paragraph reformiert und
bestrafte (u.a.) nun ,nur noch* Manner Uber achtzehn Jahren, die sexuelle
Handlungen an anderen Mannern unter einundzwanzig Jahren vornahmen oder
an sich vornehmen lieBRen mit Freiheitsentzug. Die teilweisen
Entkriminalisierungen des Paragraphen schufen seltsame Rechtssituationen, wie
zum Beispiel, dass Sex zwischen zwei Siebzehnjahrigen erlaubt war, Sex
zwischen zwei Achtzehnjahrigen jedoch nicht. Demzufolge wurde 1973 die
Straflosigkeit ab dem 18. statt dem 21. Lebensjahr eingefuhrt (vgl. Lindemann in:
Lautmann 1993: 99f).

Durch die bisher gesammelten Erkenntnisse und infolge der starken allgemeinen
Kritik am medizinischen Krankheitsmodell der Psychiatrie der 1968er wurde im
gleichen Jahr, 1973, Homosexualitat durch die Amerikanische Psychiatrische
Vereinigung entpathologisiert und aus dem DSM (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorder) gestrichen (vgl. Pléderl 2005: S. 62).

In der nach Kinsey einsetzenden Diskussion geriet die Definitionsmacht, die sich
die Psychiatrie Uber zwei Jahrhunderte hinweg gegentber der Gesellschaft
mihselig erarbeitet hatte, Uber ein Jahrzehnt hinweg ins Wanken. Unter diesen
Verdnderungen gegnerisch entgegenstehenden Psychiatern setzte sich derweil
die Theorie durch, dass Homosexualitat ein besonders prototypisches Beispiel fur
.pathologischen Narzissmus* ist. Diese Ansicht war bis weit in die 1980er hinein
beliebt.
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Die Definitionsdebatte gewann zusatzlich an Dynamik, als sich in den 1960er und
1970er Jahren, motiviert durch Studentenbewegungen und die ,sexuelle
Revolution“, (vgl. Braun/ Lahnemann 2002: S. 2), zunehmend mehr ,Betroffene”
selbst einmischten und ihren Platz in unserer Gesellschaft einforderten (Fiedler
2004: S. 44f).

Entscheidenden Einfluss auf die Entpathologisierung der Homosexualitat hatte,
auch in psychiatrisch-psychologischen Fachkreisen, Stonewall, als sich 1969
schwule Mé&nner in der Christopher Street in New York zum ersten mal offen
gegen die polizeiliche Repression wehrten. Die aus diesem Ereignis entstehende
lesbisch-schwule Emanzipationsbewegung trug zu einer erheblichen Starkung des
Selbstbewusstseins.

Die lesbische Emanzipationsbewegung schloss sich der feministischen Bewegung
an und war von jeher eng mit ihr verbunden. Diese VerknUpfung von Feminismus
und weiblicher Homosexualitat brachte jedoch nicht nur positive Konsequenzen
mit sich. Von homosexualitatsfeindlichen und antifeministischen Gruppen und
Personen wurde dieser Zusammenhang als Mittel zur Diskriminierung und
Diskreditierung von Lesben und Feministinnen verwendet, indem diese beiden
Aspekte in einen kausalen Zusammenhang gebracht wurden. Lesbischen Frauen
wurde vorgeworfen, sie seien ,Emanzen®, die die Mannerwelt bekampfen wollten,
und Feministinnen wurde unterstellt, sie seien eigentlich Lesben, womit wiederum
die Argumente gegen Lesben zum Tragen kamen. Das Bewusstsein, dass zwar
mitunter durchaus enge Beziehungen zwischen der Lesbenbewegung und dem
Feminismus bestehen, es sich aber um zwei Bewegungen mit je eigenstandiger
Daseinsberechtigung handelt, konnte sich bis heute kaum durchsetzen (vgl. Udo
Rauchfleisch; in: Rauchfleisch et al. 2002: S. 27f).

3.2.7 1980er his heute

Als Folge Homosexualitat pathologisierender Stimmen wurde 1980 wahrscheinlich
als ,Kompromiss“ (vgl. Fiedler 2004: S. 44) eine psychische Stérung mit der
Bezeichnung ,ego-dynamische Homosexualitat* in das DSM-IIl aufgenommen, die
Menschen betreffen sollte, die zwar vorwiegend homosexuell empfanden, dadurch
jedoch in einen inneren Konflikt gerieten oder ihre sexuelle Orientierung andern

wollten. 1987 wurde dieses Stérungsbild jedoch wieder gestrichen, da eine
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schwierige Realisierungs- und Integrationsphase bei fast jedem homosexuellen
Menschen vorhanden ist. Aus dem Krankheitsverzeichnis der WHO (World-
Health-Organization), der ICD (International Classification of Diseases), wurde
Homosexualitat erst im Jahr 1992 gestrichen (vgl. Pléderl 2005: S. 62).

Von den spaten Achtzigerjahren an emanzipierten sich Lesben und Schwule
immer mehr. Erste Lesben- und Schwulenprojekte fingen an, Lehrerinnen und
Lehrer sowie Schulerinnen und Schiler tber Homosexualitat aufzuklaren. Lesben
und Schwule immer jingeren Alters begannen, sich zu outen und die
Thematisierung ihrer sexuellen Orientierung in der Sexualerziehung einzufordern.
Behdordlich zustandige Stellen fur gleichgeschlechtliche Lebensweisen wurden
eingerichtet und schufen neue Mdglichkeiten, auf den Ebenen Politik und
Verwaltung Interessen von Homosexuellen durchzusetzen (vgl. Braun/
Lahnemann 2002: S. 2f).

Im Jahr 1994 wurde der Paragraph 175 StGB ganz gestrichen. Damit ist erreicht,
dass Homosexualitat nicht mehr als kriminell eingestuft wird (vgl. Wiesendanger
2001: S. 33).

Seit dem 1. August 2001 konnen zwei Personen gleichen Geschlechts auf
Grundlage des Lebenspartnerschaftsgesetzes (LPartG) eine Lebenspartnerschatft,
als homosexuelles Pendant zur heterosexuellen Ehe, bei der Gemeinde
registrieren (eintragen) lassen und einen gemeinsamen Namen tragen. Ein
eingetragenes Paar ist sich damit gegenseitig zum Unterhalt verpflichtet und erhalt
unter anderem Schutzrechte im Miet-, Erb-, Strafprozess- und Auslanderrecht.
Auch konnen Lebensgefahrtinnen und -gefahrten ohne eigenes Einkommen in der
gesetzlichen Kranken- und Pflegeversicherung kinftig beitragsfrei mitversichert
werden und im Falle dessen, dass eine Partnerin oder ein Partner auf der
Intensivstation liegt, konnen sich die Arzte gegeniiber der Partnerin oder dem
Partner nicht mehr auf die &arztliche Schweigepflicht berufen, sondern missen
Auskunft erteilen.

Viele Regelungen, insbesondere zur Einkommens- und Erbschaftssteuer sowie
zum Beamtenrecht, finden sich allerdings in einem Lebenspartnerschafts-
Erganzungs-gesetz, das noch vom Bundesrat blockiert wird. In diesem Gesetz
ware dann auch geregelt, dass homosexuelle Paare den Bund flirs Leben in allen

Bundesldndern auf dem Standesamt schlieRen und nicht wie im Moment in
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Baden-Wirttemberg, Bayern, Brandenburg, Rheinland-Pfalz und Thiringen, als
Unterscheidungszeichen zur Ehe, bei sonstigen Behdrden.

Viele begriRen das Lebenspartnerschaftsgesetz als Meilenstein der
Gleichstellung Homosexueller und sind bereit, an den Punkten eine Fortsetzung
von Diskriminierungen hinzunehmen, fir die sich gerade keine Mehrheit finden
l&sst, wie zum Beispiel beim Adoptionsrecht. In diesem Zusammenhang wird oft
die Auffassung vertreten, dass radikale Forderungen abschreckend seien und
selbst geringe Fortschritte geféahrden. Zuerst misse man um momentan
Erreichbares kdmpfen und dann erst um Grundsatzliches.

Andere hingegen weisen darauf hin, dass die materiellen Vorteile erst im noch
blockierten Erganzungsgesetz des Lebenspartnerschaftsgesetzes geregelt sind
und dass Regelungen wie das ,Ehegattensplitting” auch fir Homosexuelle nicht
als Fortschritt betrachtet werden kdnnten, da es auch bisher nur gut verdienenden
Ehemannern und ihren nicht erwerbstéatigen Ehefrauen zugute kam.

Wieder andere kritisieren Ehe sowie Lebenspartnerschaft selbst als Quelle von
Diskriminierungen und fordern eine Politikk, die keine der Formen des
Zusammenlebens oder der Nahe gegenuber anderen privilegiert oder
diskriminiert. Sie fordert eine Abschaffung der Ehe als Rechtsinstitut (GEW
Baden-Wiurttemberg 2005: S. 32f).

3.3 Gegenwartige Diskriminierungen

Heute wird davon ausgegangen, dass Lesbisch- und Schwulsein weder ein
biologisches, medizinisches noch psychisches Problem im gleichgeschlechtlich
empfindenden Menschen darstellt (vgl. Fiedler 2004: S. 73). Kognitionen,
Vorurteile und Fehlannahmen friherer Zeiten halten sich jedoch teilweise heute
noch. So gibt es immer noch Vertreter der Meinungen, Lesben wéaren mannliche
identifiziert und Schwule weiblich, Menschen kodnnten durch ,Verfihrung*
homosexuell ,werden”, homosexuelle Menschen wollten andere ,bekehren* (vgl.
Wiesendanger 2001: S. 40ff), Lesben hatten nur ,Weichzeichnersex" und Schwule
nur Analverkehr, homosexuell Orientierte hatten eine schlechte Kindheit durchlebt
und wahrscheinlich sexuelle Gewalt erlitten (vgl. Weidinger et al. 2007: S. 130f).
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3.3.1 Homophobie und Heterosexismus

Fir bestehende Vorbehalte und Vorurteile gegeniber Menschen mit
.abweichender" sexueller Orientierung, die Stigmatisierungen und Ausgrenzungen
beinhalten, fihrte Weinberg 1972 den Begriff Homophobie ein. Dieser Ableger der
Xenophobie (einer gesteigerten Furcht vor allem, was anders, fremd oder nicht der
Ordnung entsprechend ist) beschreibt eine irrationale Furcht heterosexueller
Menschen im Umgang mit Homosexuellen. Durch ,Homoignoranz® kénnen
homophobe Personen unangenehmen Auseinandersetzungen mit Homosexualitat
und auch moglichen eigenen homosexuellen Gefiihlen aus dem Weg gehen.
.Homonegativitat® ist bereits ein Akt des bewussten Ablehnens
gleichgeschlechtlich  Orientierter und ,Homohass" schlieBlich nimmt gar
zerstorerischen Charakter an (vgl. Fiedler 2004: S. 73ff).

Dabei entstehen irrationale Angste, Hass, Ekel und Vorurteile, die zu homophoben
Verhaltensweisen gegenuber Lesben und Schwulen fuhren, durch Verinnerlichung
gesellschaftlicher Normen. Heterosexuelle Lebensentwirfe und -weisen werden in
unserer Gesellschaft unhinterfragt vorausgesetzt und schwule und lesbische
Existenz wird als Randerscheinung, beziehungsweise als blo3e ,sexuelle
Vorliebe* abgehandelt (vgl. GEW Baden-Wiurttemberg 2005: S. 6). Der Begriff
Heterosexismus charakterisiert die Verleugnung, Diffamierung und Beka&mpfung
jeder nicht-heterosexuellen Form von Verhalten, Identitat, Beziehung oder
Gemeinschaft durch eine Gesellschaft. Viele Menschen Ubernehmen diese
Wertungen und sind bestrebt, diese Vorstellungen zu erfullen, bzw. sich von
Abweichungen und deren Trégerinnen und Tragern abzugrenzen. Letztlich wertet
Heterosexismus die Sexualitaten, indem es Heterosexualitat als einzig wertvolle
Sexualitats- und Partnerschaftsform deklariert. Homosexualitat wird in der Regel
einfach ignoriert, ihr wird jede Existenzberechtigung abgesprochen. Tradiert und
erwahnt wird ausschliel3lich die ,gute” Heterosexualitdt. So stellen Homophobie
und Heterosexismus Mittel dar, traditionelle Bilder von Mannern, Frauen, Ehe etc.
aufrechtzuerhalten und ist damit auch ein Mittel starker sozialer Kontrolle (vgl.
Fiedler 2004: S. 73ff).
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3.3.2 Antihomosexuelle Gewalt

Homophobie ist in einigen Punkten durchaus mit anderen gesellschaftlich
verankerten Problemen vergleichbar, wie mit Sexismus, Rassismus oder
Antisemitismus. Ahnlich wie gleichgeschlechtlich Empfindenden werden auch
Andersfarbige, Andersglaubige oder Menschen des anderen Geschlechts
diskriminiert. Dabei sind Lesben und Schwule, anders als zum Beispiel
Andersfarbige, in der Offentlichkeit nicht ohne weiteres als solche erkennbar. Dies
bietet einerseits einen gewissen Schutz, andererseits stellt sich das Problem des
Sich-gegenseitig-nicht-Erkennens. Andersfarbige oder -glaubige erleben in ihrem
nahen Lebensumfeld wie etwa der Familie in der Regel grundséatzlich ein Gefuhl
der Zugehdrigkeit. Lesben und Schwule wachsen in der Regel bei heterosexuellen
Eltern auf und entdecken oft erst nach langer Zeit ein zweites zu Hause, in der sie
sich in ihrer sexuellen Identitdt wohl und ,richtig® fuhlen koénnen. Aus
tiefenpsychologischer Sicht handelt es sich bei Homophobie, wie bei Sexismus,
Rassismus oder Antisemitismus, um eine meist unbewusste Angst vor der
Infragestellung der eigenen Identitat. Diese Angst hat mit den angegriffenen
Individuen bzw. Gruppen in der Regel nichts zu tun, sondern verweist auf
Unsicherheiten der Aggressoren selbst. Die sexuelle Identitat (Abwehrform:
Homophobie), die Geschlechtsrollenidentitat (Abwehrform: Sexismus), die
kulturelle (Abwehrform: Rassismus) und religiése Identitat (Abwehrform: z.B.
Antisemitismus) sind vier grundlegende Formen menschlicher Identitat. Wenn
diese, meist unbewusst und damit uneingestanden, in Frage gestellt werden,
entwickeln sich aggressive Projektionen gegen die vermeintlichen Verursacher im
Umfeld (Frauen, Lesben, Schwule, Schwarze, Juden, Muslime, usw.). Am
sichtbarsten wird antihomosexuelle Gewalt in Form von manifestierter physischer,
psychischer und juristischer Gewalt:
¢ manifeste physische Gewalt

Lesben und Schwule tragen ein hohes Risiko, Opfer koérperlicher Gewalt zu
werden. Dabei werden Lesben eher von ihnen (gut) bekannten Personen
angegriffen, Schwule eher von Fremden. ,Fremde* Tater sind meist Gruppen von
Uberwiegend mannlichen Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die in der Regel

keinerlei Schuldbewusstsein haben und ihre Taten oft mit faschistoiden und
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rechtsradikalen Einstellungen legitimieren, beispielsweise um das Land ,von
Perversen zu saubern®.

¢ manifeste psychische Gewalt
Die vielen verschiedenen Formen psychischer Gewalt gegen Lesben und Schwule
lassen sich in zwei Kategorien einteilen: Diskriminierungen, die beim
heterosexuellen Umfeld eher unreflektiert ablaufen und Diskriminierungen, die klar
und vorsatzlich auf Lesben und Schwule abzielen. Es kommt zum Beispiel zu
vorsatzlichen  Fremd-Outings, Verlachen, Beschimpfungen, permanente
Anspielungen, Patholo-gisierungen oder Mobbing. Aus allen Formen resultieren
bei Lesben und Schwulen bewusst wahrgenommene, aber auch unterschwellige,
vielleicht unbewusste Belastungsreaktionen.

e manifeste juristische Gewalt
Eine weitere Form von Diskriminierung geschieht durch den Staat und seine
juristischen Instanzen. In diesem Fall kann von einer struktureller Homophobie
gesprochen werden, die sich besonders in den Staaten zeigt, die Lesben und
Schwule noch immer strafrechtlich verfolgen. In Deutschland wurde
Homosexualitat in den letzten Jahrzehnten zwar zunehmend entkriminalisiert,
juristische Ungleichheit besteht jedoch weiterhin, wie sich beispielsweise an den
unterschiedlichen Rechten eingetragener Lebenspartnerschaften far
gleichgeschlechtliche Paare und denen der heterosexuelle Ehe ablesen lasst (vgl.
Wiesendanger 2001: S. 29ff).

3.3.3 Internalisierte Homophobie

In manchen Fallen verinnerlichen Lesben und Schwule antihomosexuelle Werte.
Es entstehen Gefiuhle der Entfremdung, der Verwirrung und die eigene
Homosexualitat wird abgewertet, verdrangt oder abgespalten. In diesen Fallen
wird von internalisierter Homophobie gesprochen. Dieser Begriff ist allerdings nicht
unproblematisch, da die Gefahr besteht, dass der Fokus zu sehr auf das
Individuum gelenkt wird und weniger auf die homophobe Gesellschatft.

Heterosexismus zeigt sich in unserer Kultur in allen gesellschaftlichen Bereichen.
In den allermeisten Fallen bleibt Heterosexismus unhinterfragt. Fur Lesben und
Schwule bedeutet dies, dass sie in ihrer Kindheit, Jugend und auch noch als

Erwachsene kaum etwas Uber Alternativen zu heterosexuellen Lebensentwirfen
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erfahren. Heterosexuelle Standards sind so allgegenwartig, dass praktisch
niemand ihnen ausweichen kann, weder heterosexuell noch gleichgeschlechtlich
Orientierte. Jedoch sind die Konsequenzen fur letztere tief greifender, da sie sich
dauernd damit auseinandersetzen muissen, dass sie den heterosexuellen
Rollenerwartungen nicht entsprechen.

Eine negative Einstellung zur eigenen sexuellen Orientierung ist mit einer
schlechteren psychischen Verfassung verbunden und es kann zu verschiedenen
Formen psychischer oder psychosomatischer Stérungen kommen, bis hin zur
Suizidalitéat. Es gibt aber auch eine Reihe subtilerer Formen wie Karriereverzicht

oder Toleranz von diskriminierendem Verhalten (vgl. Ploéderl 2005: S. 24f).

3.3.4 Doppeldiskriminierung von Lesben

An den Zahlen zur Identitatsfindung junger Lesben und Schwuler, die ich in dieser
Arbeit auffuhre, fallt auf, dass Jungen sich deutlich weniger Umwege Uber das
andere Geschlecht nehmen als M&dchen und so auch deutlich schneller zu einer
homosexuellen Identitdt finden (vgl. erste Verliebtheit und erste sexuelle
Erfahrung: Punkt 2.3.4; vgl. erstes Geflhl ,anders” zu sein und Coming-Out-Alter:
Punkt 3.5.2).

Dies begriindet sich darin, dass Madchen einem starkeren gesellschaftlichen
Erwartungsdruck erliegen, heterosexuell zu funktionieren, und sich ihrer
homosexuellen Geflihle erst spater bewusst werden, sowie daran, dass Frauen in
unserer Gesellschaft keine eigenstandige Sexualitat zugeschrieben wird und sie
sich selbst in Folge dessen auch nicht. Denn Lesben erfahren in unserer
Gesellschaft Diskriminierungen nicht nur als Lesbe, sondern auch als Frau.
Lesbische Frauen werden im Gegensatz zu schwulen Mannern kaum
wahrgenommen (vgl. Jacqueline Frossard; in: Rauchfleisch et al. 2002: S. 95). Es
liegt an der grundsatzlich geringer eingestuften Wichtigkeit von Frauen, dass
Lesbischsein oft leichter akzeptiert wird, da nicht ernst genommen, als
Schwulsein, wobei Schwulen mehr offener Hass entgegenschlagt als Frauen (vgl.
Wiesendanger 2001: S. 85). In unserer Gesellschaft wird Sexualitat mannlich
definiert, Frauen wird keine eigenstandige Sexualitat zugesprochen. So versuchen
(oft auch lesbische) Frauen, Sexualitat nicht durch sich selbst, sondern Uber

Manner zu entdecken und haben die Vorstellung, erst Manner bringen ihnen
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Sexualitat bei. So erleben lesbische Madchen und Frauen auch erst spat oder gar
nicht, dass sie schon immer Frauen begehrten (vgl. Wiesendanger 2001: S. 89).
Nur mannliche Sexualitat wird mit Selbststandigkeit, Power und Spald assoziiert.
Lesben gelten eher als hassliche und ungepflegte Mannweiber, Perverse, Kranke,
Mannerhasserinnen, Kriminelle oder ,Sexmonster” (vgl. Hartmann et al. 1998: S.
162). Die offentlichen Darstellungen lber Lesben sind meist dermal3en negativ,
dass gerade Madchen und Frauen im Coming-Out nicht zu dieser Gruppe gehoren
und sich eher von ihr abgrenzen wollen, zumal diese Darstellung in der Regel sehr
wenig oder gar nichts mit ihren eigenen, positiven homosexuellen Gefuhlen und
Erfahrungen zu tun haben. Mit dieser Abgrenzung wird jedoch zum Teil das Ziel
erreicht, das mit solch einer diffamierenden Darstellung angestrebt wird, namlich
dass Madchen sich nicht nur abgrenzen, sondern sich auch nicht als ,lesbisch®
erkennen/ definieren wollen (vgl. Hartmann et al. 1998: S. 166).

.Bestenfalls* wird lesbisches Leben vdllig ignoriert und tabuisiert, doch gerade
diese Ignoranz ist der Hauptfeind von Lesben (vgl. Hartmann et al. 1998: S. 162).
Zum Beispiel ist in Berichten tber Homosexualitat oft nur von Mannern die Rede,
so beispielsweise im Kontext von Lebenspartnerschaft (,Schwulenehe*) oder der
offiziellen Schwulen- und Lesbendemo (kurz: ,Schwulendemo”). Diese bevorzugte
Behandlung wird falschlich oft als Hinweis daflir gesehen, dass Lesben weniger
diskriminiert werden. Dieser angebliche Schutz zum Preis der Nichtexistenz stellt
jedoch eine zusatzliche Diskriminierung dar und foérdert Homophobie bei
lesbischen Frauen und Méadchen selbst sowie in der Gesellschaft, wenn diese sich
gar nicht mit Lesben befasst und diese so weiterhin als ratselhaft und damit als
unheimlich gelten (vgl. Jacqueline Frossard; in: Rauchfleisch et al. 2002: S. 96).
Die gesellschaftliche Institution der Heterosexualitat ist ein Grundpfeiler der
Mannerherrschaft. Um Heterosexualitat als Zwangsheterosexualitat zu entlarven,
muss die Frage nach den Sanktionen und Machtmitteln gestellt werden, mit denen
im Verlauf der Geschichte die Verbindung von Frauen mit M&nnern erzwungen
und untermauert wurden und mit deren Hilfe gleichzeitig Paarbeziehungen von
Frauen verhindert und bestraft wurden (vgl. Hartmann et al. 1998: S. 60).
Lesbische Madchen und Frauen sind eine Provokation fir eine Gesellschaft, die
die Verfigbarkeit von Frauen fur mannliche Interessen konzipiert. Weibliche
Homosexualitat symbolisiert die Unmdglichkeit dieses Zugriffs und somit eine

Weigerung, nach patriarchalen Normen zu funktionieren. Die existierende
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Diskriminierung lesbischer Lebensweisen hat daher ohne Zweifel zum Ziel, diese
Verweigerung zu sanktionieren und dadurch Anpassung an heterosexuelle
Verhaltensnormen zu erreichen (vgl. Hartmann et al. 1998: S. 161).

Ein weiterer Unterschied zwischen den Geschlechtern besteht im Verhéltnis zum
jeweils anderen Geschlecht. Wahrend schwule Jungen und Manner bei vielen
weiblichen Heterosexuellen durchaus beliebt sind, gilt fir Lesben das Gegenteil:
Sie stol3en oftmals auf Ablehnung oder auf lUisternes Interesse, das Lesben oft
erniedrigt oder beleidigt. Sobald eine Lesben selbstbewusst, erfolgreich und
unabhangig auftritt, gilt sie zudem oft als Konkurrenz. In diesem Fall wird
Homosexualitéat nicht selten dazu benutzt, sie zu diffamieren (vgl. Jacqueline
Frossard; in: Rauchfleisch et al. 2002: S. 96).

Die allgemeine Herabsetzung von Frauen und Aufwertung von Mannern schlagt
sich auch im Selbstbild von Madchen nieder. Eine bewusste und unbewusste
Identifizierung mit frauenfeindlichen Inhalten begriindet Selbstabwertung und ein
Sich-Distanzieren vom eigenen Geschlecht (vgl. Hartmann et al. 1998: S. 124).
»Sich als Frau in welcher Form auch immer von Frauen zu dissoziieren ist der
Versuch, die Zugehorigkeit zu demselben Geschlecht unwirksam zu machen, das
eigene Geschlecht zu leugnen und als Makel zu empfinden” (Hartmann et al.
1998: S. 124). Dass Frauen nicht beigebracht bekommen, sich mit anderen
Frauen zu vernetzen und diese Verbindungen als Starke anzusehen und die
Tatsache, dass Frauen Uber weniger Einkommen verfliigen als Manner, mag
Grund dafur sein, dass Schwule in jeder gro3eren Stadt auf ein umfangreiches
Angebot an Treffpunkten treffen, wéhrend selbst in den grof3ten Stadten
Deutschlands das Angebot fur Lesben sehr klein ist (vgl. Jacqueline Frossard; in:
Rauchfleisch et al. 2002: S. 96f). Bei Jugendlichen kommt erschwerend hinzu,
dass vorhandene Angebote vielleicht in einer anderen Stadt sind und nicht selten
fur Minderjahrige nicht zuganglich (dies gilt im Grunde auch fur schwule Jungen),
so dass sie kaum Gelegenheiten haben, Gleichgesinnte zu treffen und damit die
eigene Identitdt und Wertschatzung sich selbst gegentber zu etablieren und zu
entwickeln oder Angebote auszuwahlen, die ihnen entsprechen (Wahlmaéglichkeit).
Die Institution Schule (vgl. Punkt 4) kann dazu beitragen, hetero- wie
homosexuellen Madchen entsprechende R&aume zu verschaffen. Da
Unterdrickung und Diskriminierung von lesbischen Madchen in einer patriarchalen

Gesellschaft eng mit der allgemeinen Diskriminierung von Madchen und Frauen
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zusammenhangt, werden durch das Wertschatzen und Respektieren von allen
Méadchen auch lesbische Madchen wertgeschatzt und respektiert. Madchen
mussen als Subjekte anerkannt werden, die einen Eigenwert besitzen und in ihrer

Selbstbestimmung gegenlber Jungen unterstitzt werden.

3.4 Folgen von Homophobie und Heterosexismus

Die beschriebene Grundsituation ist Nahrboden fiur viele endogene und exogene
Stressoren homosexueller Menschen, die mit Identitatsfindung und Coming-Out
zusammen héangen und Krisen auslosen kénnen. Das, was nicht sein darf, will an
die Oberflache. Dieser innere Kampf &ulRert sich bei einigen durch destruktive
Abwehrreaktionen. Gerade bei Jugendlichen fallt die Gewissheit Uber die
ungewdhnlichere sexuelle Identitat in die ohnehin schwierige Zeit der Pubertat und
bringt eine Reihe von psychischen und sozialen Problemen mit sich (vgl.
Hurrelmann 2007: S. 121). Mit zunehmender Bewusstwerdung regen sich in ihnen
nicht selten selbst die ,minderwertigen* oder ,sundigen* Gefuhle, die sie bereits
von der Gesellschaft iUbernommen haben, und es kommt zu einer Zerrissenheit
zwischen den aufkeimenden Gefuhlen und den Udbernommenen Moralvor-
stellungen und Erwartungen der Umwelt.

Direkte Unterstitzung von aul3en erfahren nur wenige. Umso wichtiger sind fir sie
Modelle, die ihnen vormachen, dass es mdoglich ist, homosexuell zu leben, und
Informationen, durch die sie sich Gber Homosexualitéat informieren kdnnen. Doch
auch das weitgehende Fehlen von Modellen und Informationen ist Folge einer
heterosexistischen und homophoben Gesellschaft:

3.4.1 Fehlende Modelle

Homosexuelle Jugendliche kbnnen kaum auf offen homosexuell lebende Modelle
zurtckgreifen und haben in der Regel auch keine Kindheitserinnerungen an
Lesben oder Schwule. Oftmals sind die einzigen prasenten Homosexuellen
unerreichbare Stars aus der Mode-, Musik- und Fernsehbranche, die den
Jugendlichen nicht als greifbare Orientierungshilfen zur Verfigung stehen. Das
Problem der fehlenden Modelle belastet besonders in der Zeit des Coming-Outs.

In dieser schwierigen Phase haben Jugendliche oft kaum jemanden, mit dem sie
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Uber ihre Gefuihle sprechen konnen (vgl. Hurrelmann 2007: S. 121). In
Ermangelung greifbarer Vorbilder missen sich junge Lesben und Schwule meist

auf Informationen ihrer Umwelt verlassen.

3.4.2 Fehlende Informationen

In der Studie Sie liebt sie. Er liebt ihn (1999) hatte jedes flinfte M&dchen und jeder
dritte Junge zu Beginn ihres bzw. seines Coming-Out keinerlei Informationen tber
Homosexualitat. Einerseits mangelt es an grundlegender Information Uber
partnerschaftliche, soziale und rechtliche Aspekte, andererseits an Information zu
Unterstiitzungsangeboten anderer Lesben und Schwuler. Die Mehrheit der
befragten Jugendlichen gab an, dass das Thema Homosexualitat auch in der
Schule nicht oder unzureichend behandelt wurde oder dass falsche und
vorurteilsbelastete Informationen weitergegeben wurden (vgl. Senatsverwaltung
fur Schule, Jugend und Sport 1999: S. 22f). Dabei verwundert es nicht, dass sich
gleichgeschlechtlich orientierte Jugendliche wiinschen, dass in der Schule und in
anderen Einrichtungen, die sie mit Gleichaltrigen teilen, selbstverstandlicher tber
Lesbisch- und Schwulsein gesprochen wird. Denn viele Jugendliche erleben sich
als Aul3enseiterinnen bzw. Aul3enseiter, da sie bei Themen wie Erfahrungen mit
dem anderen Geschlecht oder dem ersten Verliebtsein nicht mitreden kénnen. Die
eigene Unklarheit Uber die eigene sexuelle Orientierung (,anders sein®, vgl. Punkt
3.5.2) oder die Angst vor mdglichen negativen Reaktionen hindern die meisten
daran, Homosexualitat selbst zu thematisieren, und zwingt sie, die Rolle stiller
Beobachterinnen und Beobachter, so zu sagen die Position von ,Zaungasten*

einzunehmen.

3.4.3 Mangelnder Selbstwert

Das Bedurfnis, sich anderen mitzuteilen, verstanden und akzeptiert zu werden,
wird unterdriickt. So entstehen Selbstzweifel und Einsamkeitsgefiihle und junge
Lesben und Schwule gehen davon aus, die einzigen gleichgeschlechtlich
Orientierten in ihrem sozialen Umfeld zu sein. Manche empfinden Angst, Scham-
oder Schuldgefuhle und vielfach kommt es zu Stillstand und Stagnation, die sich

im Unvermogen sich zu aufRern, mangelnder Selbstakzeptanz, im Spielen einer
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Doppelrolle, in starker Selbstkontrolle, im Vermeiden sozialer Situationen und dem
Gefuhl, sich immer erklaren zu missen, manifestieren.

Mangelnder Selbstwert fuhrt hier nicht selten in die Isolation. Viele verbringen die
Zeit des inneren Coming-Outs in voélliger Zuriickgezogenheit und fiihlen sich ,den
Anderen” nicht zugehorig.

Diese Belastungen fuhren oft durch Konzentrationsschwierigkeiten und
mangelndem Interesse am Unterricht und der Institution Schule zu schulischen
Problemen. Andere wiederum fliichten auch in die Arbeit und stirzen sich

Ubermafig intensiv darauf.

3.4.4 Substanzmittelmissbrauch und Psychosomatik

Es kann zu einer ganzen Vielfalt von Verhaltensauffalligkeiten kommen wie
unbequemes, stérendes und freches, oder aber Ubertrieben angepasstes
Verhalten in der Klasse, Kampfe und Rangeleien, ,megacooles* und extrem
starkebetontes Verhalten, sowie Missbrauch von Alkohol und anderen Drogen
(vgl. Kersten 2001: S. 12f). Nach Gottfried Waser ist vor allem die Alkohol-
Abhangigkeitsrate junger lesbischer Frauen hoher als die junger heterosexueller
Frauen (vgl. Gottfried Waser; in: Rauchfleisch et al. 2002: S. 199). In L&hnemanns
Studie gaben 38% der weiblichen und 25% der mannlichen Befragten an, schon
einmal mit Alkohol auf Probleme reagiert zu haben, 19% der Madchen und 12%
auch mit Drogen (vgl. Senatsverwaltung fur Schule, Jugend und Sport 1999: S.
66f).

Ebenso kénnen psychosomatische Beschwerden auf soziale und internalisierte
Homophobie hinweisen wie Ess- oder Schlafstérungen. Dabei sind Essstérungen
auch hier immer noch vorrangig ein frauenspezifisches Thema. Jedoch ist davon
abzusehen, vor allem Anorexie als Ablehnung der eigenen Weiblichkeit zu
interpretieren. Diese Information ist — auch in Bezug auf heterosexuelle Frauen
und Madchen — &ulRerst unvollstandig und bisweilen auch falsch (vgl. Jacqueline
Frossard; in: Rauchfleisch et al. 2002: S. 188).
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3.4.5 Depression und Suizidalitat

Vor allem Depressionen, die oftmals zu Suizidalitat fuhren, sind &uf3erst haufig.
Wie bereits in Punkt 2.2.1 erwéhnt, sind Jugendliche im Allgemeinen aufgrund
ihrer Gehirnentwicklungen in dieser Zeit besonders gefahrdet, an Depression zu
erkranken. In  Untersuchungen, die sich mit Selbstmordgefahrdung
auseinandersetzen, sind lesbische und schwule Jugendliche Uberreprasentiert:
Studien sprechen von einer doppelten bis sechsfachen Haufigkeit von
Selbstmordversuchen bei homosexuellen Menschen im Vergleich zu
heterosexuellen (vgl. Hartmann et al. 1998: S. 180).

Dabei sind vor allem Madchen und Frauen betroffen. Die hdchste Rate liegt hier
zwischen 15 und 24 Jahren, Manner sind eher zwischen ihrem 26. und 35.
Lebensjahr betroffen. Besonders gefahrdet sind Menschen mit einem niedrigen
sozialokonomischen Status, niedrigem Selbstwert und fehlender sozialer
Unterstitzung, Singles, Menschen mit Behinderungen und Menschen mit
Substanzmittelmissbrauch. Kommen bei einer Person Viktimisierungs- und
Diskriminierungserfahrungen, internalisierte Homophobie und sexuelle Inaktivitéat
zusammen, ist sogar von einer 14mal hoheren Gefahrdung zur Suizidalitat die
Rede (vgl. Ploderl 2005: S. 88f). Dabei sind Suizidversuche die starksten
Indikatoren fir einen spateren Suizid (vgl. Pléderl 2005: S. 88).

In Lahnemanns Studie gaben 64% der Madchen und 56% der Jungen an, schon
einmal daran gedacht zu haben, ihrem Leben ein Ende zu setzen. Die Madchen
waren zum Zeitpunkt, als sie daran dachten, sich das Leben zu nehmen, zwischen
12 und 25 Jahre, die Jungen zwischen zehn und 23 Jahre alt. Sechs von zehn
Madchen und 35% der Jungen waren unter 16 Jahre, beide Geschlechter meist 14
oder 15 Jahre alt.

Jeweils 18% der Befragten hatten mindestens einen Suizidversuch hinter sich.
Unter 16 Jahre waren zum Zeitpunkt des ersten Versuches uber die Halfte der
Madchen und 40% der Jungen. Dies geschah bei 58% der Madchen und 20% der
Jungen vor ihrem inneren Coming-Out und bei 16% der Madchen und 35% der
Jungen im gleichen Jahr, in dem sie auch ihr Coming-Out hatten. Aufgrund der
Fragestellung im Fragebogen der Studie kann hier im Nachhinein leider nicht mehr
ermittelt werden, ob es in diesen Fallen vor oder nach dem Coming-Out zum

Selbstmordversuch kam (vgl. Senatsverwaltung fur Schule, Jugend und Sport
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1999: S. 68ff). Die erhdhte Suizid- und Suizidversuchsrate ist als ein Indiz dafir zu
sehen, dass homosexuellen Personen unter der vorherrschenden sozialen
Unterdruckung leiden (vgl. Ploderl 2005: S. 12).

3.5 Coming-Out

Die Bewaltigung des Coming-Out-Prozesses ist Voraussetzung fur die individuelle
Entwicklung einer stabilen Identitat (Ich-Starke), fir Selbstwert und den Aufbau
tragfahiger sozialer Ressourcen. Die Vielfalt von Problemen im Zusammenhang
mit Coming-Out macht deutlich, was fur eine hohe Bedeutung diesem Prozess
zukommt. Da sich wéahrend der Adoleszenz bei Jugendlichen vieles verandert
(vgl. Punkt 2), ist dieser Zeitraum geradezu pradestiniert daftr, dass sich in ihm
auch die sexuelle Orientierung herauskristallisiert. Die Belastung einer
homophoben Gesellschaft kann zu verschiedenen Verdrangungsmechanismen
fuhren. Homosexuelle Jugendliche gehen oft zuerst der Konvention einer
heterosexuellen Orientierung nach und orientieren sich bei der Entdeckung ihrer

eigenen Sexualitat und Bedurfnisse oft zuerst gegengeschlechtlich.

Der Begriff Coming-Out wird in der Literatur mehrdeutig verwendet, in Bezug auf
Selbstakzeptanz und Akzeptanz der eigenen Homosexualitat, einer beginnenden
Frequentierung der eigenen Homosexualitdt und der Identifikation gegenuber
anderen als homosexuell. Genau diese drei Bedeutungen sind gleichzeitig die
wichtigsten Schritte in der ldentifikationsentwicklung und sind eng miteinander
verbunden (vgl. Ploderl 2005: S. 22). Oft wird der Begriff Coming-Out auf das
Bekanntmachen der eigenen Homosexualitdt beschrankt. Den innerpsychischen
Vorgangen des Gewahrwerdens wird dabei aber zu wenig Beachtung geschenkt,
denn dem Schritt des An-die-Offentlichkeit-Gehens geht oft ein jahrelanger (oder
gar jahrzehntelanger) ldentitatsfindungsprozess voraus, das so genannte Préa-
Coming-Out (vgl. Rauchfleisch 2002: S. 38).

Der Begriff Pr&-Coming-Out umschreibt die Zeit von der Geburt bis zu der inneren
Akzeptanz der eigenen sexuellen Orientierung und ihrer Darstellung nach auf3en.
Diese Phase kann unterschiedlich lange dauern, insbesondere was die

Zeitspanne des Wahrnehmens betrifft. Gar nicht selten gelingt der Schritt zur
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Eigenakzeptanz oder zum Coming-Out gegentber der AuRenwelt auch nie und
das Nicht-Wahr-Haben-Wollen wird zur Lebensliige (vgl. Udo Rauchfleisch; in:
Rauchfleisch et al. 2002: S. 38ff).

Viele Lesben und Schwule berichten davon oft ,schon immer* das Gefihl gehabt
zu haben, ,anders“ zu sein, auch als sie noch keine Gewissheit Uber ihre
homosexuelle Praferenz hatten oder diese auch noch gar nicht ahnten (vgl.
Senatsverwaltung fur Schule, Jugend und Sport Berlin 1999: S. 19ff). Auch Eltern
nehmen oft sehr frih wahr, dass ihr Kind ,irgendwie anders” ist. Die Zeit vor der
Bewusstwerdung kann also nicht als ,noch heterosexuelle* Zeit gesehen werden
(vgl. Udo Rauchfleisch; in: Rauchfleisch et al. 2002: S. 39).

Das so genannte eigentliche Coming-Out, das ich in einem Modell von Vivienne
Cass in Punkt 3.5.1 noch nadher beschreibe, meint den Prozess der Erlangung
einer Gewissheit und inneren Akzeptanz beziglich der eigenen Homosexualitat.
Der destruktive innerpsychische Kampf wandelt sich zu einem bedeutenden
Schritt hin zur eigenen Identitat, wodurch Lesben und Schwule an Selbstwert
gewinnen. Dieser bekraftigt oft den Wunsch, auch nach auf3en hin zu sich und
seiner sexuellen Orientierung zu stehen und so eine neue Authentizitdt zu bieten
und zu genieBen (vgl. Udo Rauchfleisch; in: Rauchfleisch et al. 2002: S. 41),
obwohl gleichzeitig ablehnende Reaktionen der Umwelt beflrchtet werden und oft
auch auftreten (vgl. Hurrelmann 2007: S. 121).

Zur Integration der Homosexualitéat in die eigene Identitat ist es wichtig, andere
davon wissen zu lassen. Ein Indiz dafur ist die Korrelation zwischen positiver
Selbst-Definition und Selbstakzeptanz (geringere internalisierte Homophobie) mit
der Offenheit und dem Geoutet-Sein in der Familie (vgl. Ploderl 2005: S. 22). In
diesen Erfahrungen liegt eine groRe Chance zur generellen psychischen Reifung,
durch die ein Coming-Out Uber die sexuelle Identitatsfindung hinaus zu einem
umfassenden Wendepunkt in der Persodnlichkeitsentwicklung werden kann (vgl.
Udo Rauchfleisch; in: Rauchfleisch et al. 2002: S. 41).

Der Begriff des integrierten Coming-Outs steht dafir, den oft langen, meist immer
wieder mit Ruckschlagen verbundenen Weg der sexuellen Identitatsfindung und
des Vor-Anderen-Zu-Sich-Stehens hinter sich zu haben. Wenn von Lesben und
Schwulen gesprochen wird, wird sich in der Regel auf diese Gruppe bezogen,
dabei macht sie nur einen Teil der gleichgeschlechtlich Empfindenden aus (vgl.
Udo Rauchfleisch; in: Rauchfleisch et al. 2002: S. 46ff).
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3.5.1 Die 6 Phasen des Coming-Outs nach Cass

Eines der bekanntesten und auch empirisch Uberpriften theoretischen Identitats-
entwicklungsmodelle ist das Stufen-Modell von Vivienne Cass. Es beschreibt
sechs Phasen, in denen jeweils eine Inkongruenz zwischen Identitat, Verhalten
und Erleben und dem Fremdbild aufzuldsen ist. Dabei kann die
Identitatsentwicklung in jeder Phase unter Gebrauch phasenspezifischer
Abwehrmechanismen (vorlaufig) einen Abschluss finden. Was passiert mit einer
Person, die sich zur ,normalen® Mehrheit z&hlt und nun feststellen und auch
innerlich akzeptieren muss, dass es nicht so ist? Cass zeigt die Dynamik in der
Entwicklung von einem intrapersonellen System (,Ich bin heterosexuell.*) zu
einem vollig anderen (,Ich bin homosexuell.“) und wie die Entwicklung in jeder
Phase stagnieren kann. Diese moglichen Austrittspunkte symbolisiere ich in der
folgenden Modell-Darstellung mit ,— Stagnation“. Cass weist ausdrucklich darauf
hin, dass die konstruierten Phasen nicht fur alle homosexuellen Frauen und

Manner zutreffen missen (vgl. Pléderl 2005: S. 37ff).

1. Phase: ldentitatskonfusion

Die Person wird sich bewusst, dass Informationen, Gefuhle, Gedanken und
Verhaltensweisen im Zusammenhang mit Homosexualitdt eine personliche
Relevanz haben. Wird diese Bedeutung als unberechtigt und inakzeptabel
gewertet, wird Homosexualitat verleugnet und negativ besetzt — Stagnation. Wird
die Bedeutung als berechtigt, aber inakzeptabel eingeordnet, kann ein
heterosexuelles Selbstbild nicht erhalten, ein homosexuelles jedoch nicht
angenommen werden — Stagnation. Selbsthass kann eine Folge einer solchen
Ambivalenz sein. Wird die Bedeutung als berechtigt und akzeptabel angesehen,

steigt die Inkongruenz und das Selbstbild muss verandert werden:

2. Phase: ldentitdtsvergleich

Die Person wird sich zunehmend dariber klar, dass sie ,anders" ist. Sie gehort
nicht mehr zur Mehrheit der Gesellschaft und unterscheidet sich damit
grundlegend von Personen in der eigenen Familie und im Freundeskreis.
Heterosexuelle Normen, Rollen und Zukunftsplane verlieren mehr und mehr an

Bedeutung. Diese Bewusstwerdung bringt bei vielen ein Gefihl der Isolation mit
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sich. Diese kbénnen den Wunsch entstehen lassen, die eigene Homosexualitat und
das eigene Selbstbild zu andern, also homosexuelles Verhalten zu unterdriicken
— Stagnation. Dies fuihrt zu Selbstabwertung und méglichen Krisen bis hin zum
Suizid. Mdglich ist auch, dass homosexuelle Empfindungen und homosexuelles
Verhalten akzeptiert werden, nicht aber ein homosexuelles Selbstbild.
Gleichgeschlechtliches  Verhalten wird dann als ,ausnahmsweise”,
,voriibergehend“ oder ,Ubergangsbisexualitat® bewertet, was allerdings zu
Selbsthass fuhren kann — Stagnation. In die dritte Phase wird Ubergegangen,
wenn dieses ,Anderssein® positiv bewertet wird, eventuell als Bestatigung eines

alten Gefihls.

3. Phase: Identitatstoleranz

Durch die zunehmende Tolerierung der eigenen homosexuellen ldentitat werden
sich nun auch soziale, emotionale und sexuelle Bedurfnisse eingestanden. An
diesem Punkt wird oft die homosexuelle Szene aufgesucht. Dabei kann es zu
solch ,abschreckenden” Erfahrungen kommen (nicht selten selbst herbeigefiihrt
durch eigene Gehemmtheit, Scheu oder Angst vor dem Anonymitétsverlust), dass
dies die Entwicklung hemmt und homosexuelles Verhalten folglich unterdriickt
wird — Stagnation. Werden positive Erfahrungen gemacht oder kdbnnen negative
oder neutrale Eindricke verkraftet werden, fuhrt der Kontakt mit lesbischen
Frauen und schwulen Mannern, die ihre Homosexualitdt akzeptieren, zu einer
Aufwertung des Selbstbildes. Soziale Kontakte (Freundschaften, Partnerschaften)
konnen gefunden werden, ebenso wie Rollenvorbilder, Know-how und soziale

Unterstltzung.

4. Phase: Identitdtsakzeptanz

Ziel dieser Phase ist die Aufhebung der Inkongruenz des Selbstbildes mit dem
Fremdbild. Dies kann zum Beispiel durch Veranderungen des sozialen Netzes
passieren wie ein Reduzieren von Kontakten zu heterosexuellen Personen
(,Ghettorisierung”) oder ein Umzug in eine fremde Grof3stadt, aber auch durch
Coming-Out. Sind die Erfahrungen, die beim Coming-Out gemacht werden,
positiv, so ist die ldentitatsentwicklung abgeschlossen. Sind die Erfahrungen

negativ, fihrt dies zur nachsten Stufe:
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5. Phase: ldentitdtsstolz

Die betreffende Person entwickelt hinsichtlich ihrer sexuellen Orientierung ein
positives Selbstwertgefuhl, obwohl sie in der Gesellschaft auf Ablehnung stof3t.
Um mit diesem Widerspruch fertig zu werden, werden (zunéchst) selektiv negative
Aspekte an Heterosexualitdt gesucht und Homosexualitdt wird aufgewertet.
Dadurch wird die Signifikanz der Negativbewertungen durch heterosexuelle
Personen herabgesetzt. Oft kommt es durch diesen Stolz doch noch zu positiven
Coming-Out-Erfahrungen:

6. Phase: ldentitdtssynthese

Durch Wertschatzung von Seiten heterosexueller Menschen wird die negative
Sicht auf Heterosexualitat relativiert. Auch wenn die eigene Homosexualitat in der
Gesellschaft keine allgemeine Zustimmung findet, kann sie dennoch voll in die

eigene Identitat integriert werden.

Dieses Modell hat viele Vorzige gegenuber anderen Modellen. Neben den bereits
genannten ist anzumerken, dass diese sechs Phasen sehr viele Aufgaben
umfassen, die in der Identitatsentwicklung zu l6sen sind. AuRerdem kénnen auch
.Klassische” kritische Momente abgeleitet werden, in denen es zu Krisen kommen
kann.

Allerdings hat das Modell auch ein paar kritische Punkte. Es ist zum Beispiel
denkbar, dass bereits in der dritten Phase ein Coming-Out erfolgt. Des Weiteren
ist eine Integration in die homosexuelle Szene vermutlich erleichternd, doch keine
unbedingte Voraussetzung fur ein Coming-Out. Weiter ist fraglich, ob die finfte
Phase als Weiterentwicklung zu bewerten ist. Der zeitliche oder hierarchische
Aufbau von Stufenmodellen wird aufRerdem zunehmend als unzureichend
angesehen (vgl. Ploderl 2005: S. 37ff).

3.5.2 Coming-Out im Jugendalter (Zahlen)

In Lela Lahnemanns Studie Sie liebt sie. Er liebt ihn (vgl. Senatsverwaltung fur
Schule, Jugend und Sport 1999) hatten 47% der Madchen bereits zwischen ihrem
11. und 16. Lebensjahr und 75% der Jungen zwischen ihrem siebten und 16.

Lebensjahr das Geflhl ,anders* zu sein. Zu diesen Zeitpunkten der ersten
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Vermutung ,anders” zu sein, hatte ein Drittel der Jungen keine Informationen tber
Schwulsein und sogar 44% der Madchen wussten nichts Uber Lesbischsein.
Uberhaupt kein Wissen zu den Themen Homosexualitat, Schwulsein oder
Lesbischsein hatten jedes fiinfte Madchen und jeder dritte Junge. Diese
Informationen, die bei den Madchen nur zu drei Vierteln und bei den Jungen nur
zu 56% akzeptierend oder positiv waren, kamen vorrangig aus Gesprachen, dem
Fernsehen, Jugendmagazinen oder aus der Schule. Drei Viertel der Jugendlichen
kannten bis zur Entdeckung ihrer eigenen homoerotischen Geflihle keine
Homosexuellen ihres Geschlechts.

Von diesem ersten Gefiuhl ,anders” zu sein bis zu dem Zeitpunkt, zu dem sich die
Jugendlichen sicher waren, homosexuell zu sein, lagen bei den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern ein paar Monate bis hin zu acht (Madchen) bzw. 12 Jahren
(Jungen). Bei 26% der Madchen und Jungen betrug der Zeitraum ein Jahr oder
weniger, bei 38% der Madchen und 56% der Jungen zwei bis funf Jahre und bei
14% der Madchen und 8% der Jungen sechs Jahre oder langer.

15% der Madchen und 37% der Jungen berichteten, dass sie sich bereits im Alter
bis 16 Jahren sicher waren, homosexuell zu sein. Das jlingste genannte Alter lag
bei den weiblichen Befragten bei 12 Jahren, bei den méannlichen Befragten bei 9
Jahre.

Auf die Frage, was ihnen geholfen hat, sich sicher zu werden, nannten die
Jugendlichen vor allem Freundschaften mit anderen Lesben oder Schwulen,
Liebesbeziehungen oder sexuelle Erfahrungen, aber auch Informationen,
Vorbilder oder homoerotische Phantasien. Diese Erlebnisse sind als Zeitpunkte zu
sehen, die Jugendliche so bestatigen, dass sie ,endlich®, nach einem bereits mehr
oder weniger langen Vorlauf, den Schritt wagen, sich ihre Homosexualitat
einzugestehen, eine Beziehung einzugehen und/ oder sich auch nach aul3en hin
zu outen (vgl. Senatsverwaltung fir Schule, Jugend und Sport Berlin 1999: S.
19ff). Bevor Jugendliche sich outen, zégern sie die Bekanntgabe ihrer Sexualitat
vor allem Erwachsenen gegenudber hinaus. Freundinnen und Freunde,
Mitschilerinnen und Mitschiler sind die ersten, die davon erfahren (vgl.
Hurrelmann 2007: S. 121). Auch aus diesem Grund kommt der Schule als
Institution eine besondere Bedeutung zu (vgl. Punkt 4).
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4. Lebensraum Schule

Uber 20.000 Stunden verbringt ein Kind heute in der Schule. Die Verweildauer von
Kindern und Jugendlichen in der Schule ist in den letzten 50 Jahren durch die
Verlangerung der obligatorischen Schulzeit deutlich gestiegen, sodass heute
durchaus davon gesprochen werden kann, dass die Jugendphase in erster Linie
eine Schulphase ist. Der schulische Erfahrungsraum ist zu einer die Biografie
wesentlich beeinflussenden Einrichtung geworden (vgl. Drilling 2001: S. 24).
Die in Punkt 2 angesprochene Balance zwischen Integrationsanforderungen und
Individuationsprozessen, die Jugendliche in der Adoleszenz bewaltigen mussen,
verlagert sich in dieser Zeit in die Sozialisationsinstanz Schule, die fur Jugendliche
zu einem zunehmend wichtigen sozialen Bezugssystem wird (vgl. Fend 2000: S.
93). Dabei haben Schulen vielfaltige Funktionen im Sozialisationsprozess. Sie
erfullen die Funktion der Wissensvermittlung und der intellektuellen und sozialen
Kompetenzbildung, leisten fir die Gesellschaft die Aufgabe der sozialen
Integration und sortieren Jugendliche nach ihren individuellen Leistungen fir den
Arbeitsmarkt (vgl. Hurrelmann 2007: S. 94). Die Institution Schule bt ihre
Sozialisationseffekte also nicht nur Gber Lehrplane aus, sondern auch Uber einen
.heimlichen Lehrplan®, der sich aus dem zusammen gelebten Alltag ergibt und ist
deshalb nicht nur als zentraler Ort des kognitiven, sondern auch des sozialen
Lernens zu sehen (vgl. Hurrelmann 2007: S. 97).
Dass sich Jugendliche untereinander stark beeinflussen, ist eine bekannte
Alltagserfahrung (vgl. Punkt 2.3.1). Innerhalb des Systems von Schulklassen lasst
sich eine Vielfalt von sozialen Stellungen und Rollen ausmachen:
e vernachlassigte Jugendliche,
die wenig beachtet werden, ohne eigentlich unbeliebt zu sein
e durchschnittlich beliebte Jugendliche,
die nicht sehr auffallen, aber durchaus einige Kontakte haben
e kontroverse Jugendliche,
die teils beliebt sind, jedoch bei vielen auch Ablehnung hervorrufen
e scheue und zuriickgezogene Jugendliche,
die von sich aus wenig Kontakt suchen
e traurig-depressive Jugendliche,

die ihrer Klasse wenig zu bieten haben
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e anerkannte und geachtete Jugendliche,
die jedoch nicht besonders viel Zuneigung hervorrufen
e soziale Jugendliche,
die besonders durch Hilfsbereitschaft auffallen
e Dbeliebte Jugendliche,
die fast alle gerne in ihrer Nahe haben
(vgl. Hurrelmann 2007: S. 317f)
Lesbische und schwule Jugendliche werden an Schulen in jeder dieser Gruppen
zu finden sein. In Anbetracht dessen, dass sich lesbische und schwule
Jugendliche zum Beispiel (vgl. Punkt 3.4) oft ,anders” und einsam fihlen, kann
jedoch Uberlegt werden, in welchen Zusammenhéngen dies mit ihren sozialen
Stellungen in ihren Klassen zusammenhangen kénnte. Jugendliche, die sich in
schwierigen psycho-sozialen Situationen (wie einem Coming-Out) befinden, fehlt
die Chance, sich gefahrlos 6ffnen zu kdnnen (vgl. Hurrelmann 2007: S. 321).
Sozialisationsinstanzen haben einen Doppelcharakter als gesellschaftlich
pragende und zugleich individuell gestaltbare Institutionen. Schulen kdnnen erst
dann erfolgreich ihre Aufgabe der Integration von Jugendlichen in bestehende
Sozialstrukturen erfiillen, wenn sie einen ausreichenden Spielraum fir
Individuation und Individualitat anbieten.
In der Institution Schule wird ein hohes Mal} an sozialer Anpassung verlangt und
zugleich intensive Disziplinierung und Zuriickstellung eigener Bedirfnisse und
Neigungen. Schulerinnen und Schiler, die diesen Anforderungen nicht gerecht
werden, weil sie etwa den gesellschaftlichen ,Forderungen” nach Heterosexualitat
und mehr oder weniger traditionellen Geschlechterrollen nicht entsprechen, oder
die durch internalisierte Homophobie bei eigener Homosexualitat dekonstruktive
Abwehrmechanismen entwickeln, haben wenig Moglichkeiten, von Schule zu
profitieren. Stattdessen geraten sie in Gefahr, von Systemzwéngen in die

Defensive gedrangt oder sogar uberrollt zu werden (vgl. Fend 2000: S. 93f).

Jugendliche sind zumeist von einem heterosexuellen Umfeld umgeben. Die
wenigsten homosexuellen Jugendlichen haben das Glick, andere Homosexuelle
zu kennen. Sie erfahren wenig Unterstitzung in ihrer gleichgeschlechtlich
orientierten ldentitatsfindung. Auch in der Institution Schule wird das Thema

.Homosexualitat* selten aufgegriffen und wenn, dann zumeist mannliche
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Homosexualitéat in Verbindung mit Geschlechtskrankheiten (vgl. GEW Baden-
Wirttemberg 2005: S. 5).

Im Folgenden werde ich auf die Frage eingehen, wie Homosexualitat in der
Institution Schule vorkommt, wie Mitschulerinnen und Mitschiler mit diesem
Thema umgehen und was homosexuelle Jugendliche sich von der Institution
Schule winschen. In Punkt 4.4 gehe ich im Zusammenhang mit eventuellen
Vorbildfunktionen auch auf homosexuelles Schulpersonal, vorrangig auf

Lehrerinnen und Lehrer, ein.

4.1 Schule und Homosexualitat

Es kann davon ausgegangen werden, dass in jeder Klasse ein bis zwei lesbische
Schilerinnen oder schwule Schiler sitzen. Doch wird dieser Tatsache auch in der
alltaglichen Unterrichtspraxis Rechnung getragen? Wo und wie kommt
Homosexualitat in Schulgesetzen, Lehrplanen und Unterrichtsmaterialien vor?
Gibt es einen ,heimlichen Lehrplan“ (GEW Baden-Wirttemberg 2005: S. 11), der
Heterosexualitat zur nicht hinterfragbaren Norm macht?

Die Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft hat 2001 eine Befragung der
Kultusministerien durchgefiihrt, deren Ergebnisse 2002 unter dem Titel ,Lesben
und Schwule in den Schulen — respektiert!? ignoriert!? (GEW 2002) erschienen
sind. Darin wurden die Ministerien der Lander unter anderem aufgefordert zu
beantworten, in welcher Weise gleichgeschlechtliche Lebensweisen im
Schulgesetz und im Unterricht bertcksichtigt werden. Die fur die Schulen
verbindlichen Richtlinien sind wohl der offiziellste Ausdruck gesellschaftlicher

Normen und Werte.

4.1.1 Homosexualitat in Schulgesetzen und Lehrplanen

Im Folgenden werde ich darstellen, ob und in welchem Rahmen homosexuelle
Lebensweisen in den Schulgesetzen, Richtlinien zur Sexualerziehung und den
Rahmenplanen verschiedener Unterrichtsfacher in den Bundeslandern
vorkommen. Dabei stiitze ich mich auf die jeweiligen Schulgesetze sowie auf eine
Befragung der einzelnen Kultusministerien durch die GEW. Ich beziehe mich hier

speziell auf die Frage ,Wie wird die homosexuelle Lebensweise im Schulgesetz, in
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den Richtlinien zur Sexualerziehung und in den Rahmenplanen der Facher
Deutsch, Geschichte, Sozialkunde, Fremdsprachen, Religion, Ethik und Biologie
bewertet und thematisiert?* (GEW 2002: S. 8). Das Spektrum der Thematisierung
oder Nichtthematisierung von Homosexualitat ist breit. Aus der Auswertung der
mir vorliegenden Informationen ist ersichtlich, dass in den einzelnen
Bundeslandern unterschiedlicher Handlungsbedarf besteht.

Zunéchst einmal ist meines Erachtens besonders auffallig, dass einige
Gesetzestexte und Aussagen von Ministerien so mehrdeutig waren, dass
manchmal nicht recht klar wird, ob Formulierungen so getroffen werden, um je
nach Bedarf annehmend (z.B. um als tolerant und fortschrittlich zu gelten) oder
ablehnend (z.B. um alte Werte und Traditionen zu beflrworten) interpretiert
werden zu koénnen oder ob Homosexualitat missbilligt wird. So steht als
gesetzliche Grundlage in § 36 des sachsischen Schulgesetzes: ,Ziel der Familien-
und Sexualerziehung ist, die Schiler altersgemal mit den biologischen, ethischen,
kulturellen und sozialen Tatsachen und Beziigen der Geschlechtlichkeit des
Menschen vertraut zu machen. Die Sexualerziehung soll fur die unterschiedlichen
Wertvorstellungen auf diesem Gebiet offen sein (SchG Sachsen: § 36 Abs. 1)“.

Die Begriffe ,Wertvorstellungen* oder ,Wertauffassungen“ benutzen in diesem
Kontext auch Niedersachsen, Saarland, Hessen und Baden-Wdurttemberg (vgl.
GEW 2002: S. 8ff), obwohl erstere beiden Lander eine grundsatzlich eher positive,
letztere beiden Lander aber eine grundsatzlich eher negative Einstellung zu
Homosexualitat vertreten (vgl. fortlaufender Text). Diese Begriffe sind also in
beiden Bedeutungen einsetzbar (wobei aul3erdem die Frage gestellt werden kann,
inwiefern Homosexualitat tberhaupt als ,Wertvorstellung“ zu bezeichnen ist) und
sagen somit meiner Meinung nach kaum etwas aus. Im Fall des Landes Sachsen
lasst sich ebenfalls vermuten, dass das Thema Homosexualitat nur unter
Vorbehalt behandelt wird, denn im folgenden Satz heil3t es: ,Dabei ist
insbesondere die Bedeutung von Ehe und Familie fir Staat und Gesellschaft zu
vermitteln* (SchG Sachsen: § 36 Abs. 1). Wie auch Baden-Wirttemberg und
Bayern betont Sachsen damit Ehe und Familie in ihren traditionellen Formen als
Schwerpunkt und das Kultusministerium aus Rheinland-Pfalz schreibt der GEW
sogar klar: ,Die Schule muss sich in der Sexualerziehung an den Normen des
Grundgesetzes mit der darin getroffenen Wertentscheidung fir Ehe und Familie
orientieren (GEW 2002: S. 11)* (vgl. Art. 6 Abs. 1 GG, Schutz von Ehe und
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Familie). FUr ,einen erweiterten Familienbegriff pladiert (GEW 2002: S. 10)“
Hamburg. Mecklenburg-Vorpommern benennt ,Ehe, Familie und eingetragenen
Lebenspartnerschaften (GEW 2002: S. 10)“ als entwicklungs- und fordernswert
sogar in einem Satz und das Ministerium Sachsen-Anhalts verweist auf das
Landesgesetz zum Abbau von Benachteiligungen von Lesben und Schwulen von
1997 und 8 1 Abs. 2 Nr. 6 des Landesschulgesetzes, nach denen neben der Ehe
bestehende Lebensformen wie Zusammenlebende, Alleinerziehende, Singles oder
gleichgeschlechtliche Paare nicht als ,Randgruppenerscheinung®, sondern ,als
Moglichkeiten der Lebensgestaltung im Unterricht vermittelt werden“ sollen. An
Schulen soll ,grundsétzlich® vermittelt werden, ,dass es ein gleichwertiges
Nebeneinander verschiedener Formen der Lebensgestaltung gibt (GEW 2002: S.
12f).”

Von fast allen Bundeslandern wird Homosexualitat explizit im Fach Biologie
benannt (vgl. GEW 2002: S. 37). Allerdings ist hier auch nicht weiter bekannt, ob
dies im Rahmen gleichgestellter Sexualitat geschieht oder ausschlief3lich
mannliche Homosexualitat im Zusammenhang mit HIV und AIDS gemeint ist. In
den anderen nachgefragten Fachern wie Deutsch, Fremdsprachen, Geschichte,
Sozialkunde, Ethik, Philosophie und Religion sind die Einbindung und Benennung
von Homosexualitat zumindest formal vorhanden, allerdings in den Landern in
unterschiedlichem Malie. Hier gilt allerdings, dass Homosexualitdt unabhangig
von der Erwahnung in den Rahmenplanen der einzelnen Facher von jeder
Lehrkraft zum Unterrichtsgegenstand gemacht werden kann (vgl. Punkt 5.2.1).
Problematisch ist auch, dass in vielen Bundeslandern wie Bayern, Hessen oder
Bremen gleichgeschlechtliche Lebensweisen erst in Klasse 9 thematisiert wird, in
Baden-Wirttemberg ist diese Thematik sogar erst an beruflichen Gymnasien
vorgesehen (vgl. GEW 2002: S. 8). Wie in Punkt 2.2.2 und 2.2.3 beschrieben,
werden Identitdt und Sexualitat bei Jugendlichen jedoch viel friher zu
Gegenstanden wichtiger und nicht selten verwirrender Auseinandersetzungen, bei
denen schulische Unterstitzung im Sinne einer gleichberechtigten Darstellung
verschiedener Lebensweisen und Sexualitaten noétig waren. Bayerns
Kultusministerium antwortete der GEW 2001 sogar noch, dass Homosexualitat in
Jahrgang 2 der Berufsschulen beim Unterrichtsthema ,Von der Norm
abweichendes Sexualverhalten (GEW 2002: S. 8)“ angesprochen werden kann.

Hier kann jedoch von einer positiven Entwicklung berichtet werden: Bereits im
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folgenden Jahr 2002 verabschiedete das Bayerische Staatsministerium flr
Unterricht und Kultus die neuen Richtlinien fir die Familien- und Sexualerziehung
(Erneuerung der Richtlinien von 1996), in denen ,persodnliche und soziale Aspekte
der Homosexualitat (Familien- und Sexualerziehungsrichtlinien Bayern vom 12.
August 2002: 3.2ff)* an allen weiterfihrenden Schulen bearbeitet werden sollen —
wenn auch jeweils erst in den Klassen 9 und 10 (vgl. Familien- und
Sexualerziehungsrichtlinien Bayern vom 12. August 2002: 3.2ff). Als positives
Beispiel ist Berlin zu nennen. Hier kommt die Thematik um gleichgeschlechtliche
Lebensweisen bereits facheribergreifend, zum Beispiel in Sozialkunde, Deutsch,
Biologie und Geschichte, in Klasse 7 vor: ,Gleichgeschlechtliche Lebensweisen
sollen einbezogen, gleichberechtigt dargestellt und integrierend behandelt werden
(GEW 2002: S. 9)“.

Auch Bremen bertcksichtigt den fachertubergreifenden Auftrag unter den Themen
.mannliche und weibliche Homosexualitat* und ,Partnerschaft, Ehe,
gleichgeschlechtliche Beziehungen (GEW 2002: S. 9)“, jedoch ist der Leitfaden
seit 1974 nicht verandert worden und enthalt somit immer noch die Themen
.Strafrechtliche Bestimmungen mannlicher Homosexualitat* und das ,Gesprach
Uber den 8§ 175 Strafgesetzbuch®, der von 1872 bis 1994 homosexuelle
Handlungen zwischen Mannern unter Strafe stellte. Nach Auffassung des
Senators musste die Beschaftigung mit diesen Themen gestrichen werden (vgl.
GEW 2002: S. 9).

Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen und Schleswig-Holstein sind es, die fur eine
integrierte, facheribergreifende und (gleichberechtigte Bearbeitung des
Themenkomplexes pladieren. Letztere beiden Bundesléander sprechen sich
dartber hinaus klar dafir aus, dass an ihrem Schulen gegenseitige ,Akzeptanz
unter allen Menschen, unabhangig von ihrer sexuellen Orientierung und Identitat
(GEW 2002: S. 11)" gefordert und ,Respekt gegenuber verschiedenen Formen
eigenverantwortlich gestalteten Lebens - verschiedengeschlechtlichen und
gleichgeschlechtlichen — (GEW 2002: S. 13)“ vermittelt werden soll.

Schlie8lich hat Hamburg den fortschrittichsten Familien- und Sexualitatsbegriff
und sieht wegen der vorhandenen gesellschaftlichen Diskriminierung von Lesben
und Schwulen (vgl. Punkt 3) einen schulischen Handlungsbedarf: ,Die Schule soll

Uber verschiedene sexuelle Orientierungen informieren und der offenen oder der
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latenten Abwertung gleichgeschlechtlicher Beziehungen entgegentreten (GEW
2002: S. 10)“.

Um homosexuelle und heterosexuelle Schilerinnen und Schuler bei der Findung
ihrer sexuellen Orientierung zu unterstitzen (vgl. Punkt 2.2.3), muissen
gleichgeschlechtliche Lebensweisen gleichwertig zu gegengeschlechtlichen
integriert und facheribergreifend behandelt werden und dariber hinaus aufgrund
der besonderen Situation in unserer Gesellschaft gesondert besprochen werden.
Es bleibt die dringende Aufgabe einiger L&ander, ihre Rahmenplane so zu
Uberarbeiten, dass lesbische und schwule Lebensweisen nicht nur benannt,
sondern auch thematisiert werden sollen. Jedoch genlgt es nicht, Homosexualitat
als Randthema zu behandeln und ansonsten Uber Sexualitat nur in ihrer

heterosexuellen Form zu sprechen.

4.1.2 Homosexualitat in Unterrichtsmaterialien

In der Regel kénnen sich homosexuelle Jugendliche in ihren Schulblchern nicht
wieder finden. Auch in anderen Unterrichtsmaterialien, Lektiren oder
Aufgabenstellungen kommen Lesben und Schwule in ihrem Alltag nicht vor. Wenn
uberhaupt, wird das Thema Homosexualitéat in vorhandenen Schulblichern héaufig
noch mit ,abweichendem Sexualverhalten®, ,sexuellem Fehlverhalten* und
.Perversion® benannt. Darlber hinaus werden zum Teil wissenschaftlich
umstrittene oder bereits widerlegte Entstehungstheorien dargestellt, wie zum
Beispiel ,Hormonstorungen“ oder ,Verfuhrung in Pubertatsjahren* (vgl. GEW
2002: S. 41f).

Die Kritik von feministischen Schulforscherinnen am ,heimlichen Lehrplan® zur
Unterordnung von Frauen in unserem Schulwesen durch Darstellungen (und somit
Reproduktion) traditioneller Geschlechtsrollenklischees hat zwischenzeitlich dazu
gefuihrt, dass diese in Schulbichern allmahlich abgebaut werden. Ein weiterer
Schritt ware es, ein Bewusstsein daflr zu schaffen, dass Heterosexualitat nur eine
Form menschlicher Sexualitat ist und die Ehe eine Lebensform unter anderen
darstellt (vgl. GEW Baden-Wiurttemberg 2005: S. 11).

Im Lehrbuch Gemeinschaftskunde fiir Gymnasien, Klasse 10, ,Mensch und Politik*
des Schroedel-Verlages ist dies bereits geschehen. Im Kapitel ,Der einzelne in der

Gesellschaft* tauchen auch lesbhische und schwule Partnerschaften ohne und mit
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Kindern auf. Im Allgemeinen sind die Schulbuchverlage offen fir die Einbeziehung
von homosexuellen Lebensweisen in die Schulbicher der Facher Deutsch,
Sozialkunde und Geschichte. Allerdings werden Schulbicher einem
Genehmigungsverfahren zur Zulassung fir den Unterricht unterzogen, bei dem sie
auch daraufhin Uberprift werden, ob sie ,rahmenplankonform” sind. Daraus ergibt
sich, dass in der Ausgabe des genannten Schulbuches fir Bayern der benannte
Teil fehlt und Verlage das Thema Homosexualitat eventuell nicht aufnehmen, um
in maglichst vielen Bundeslandern zugelassen zu werden.

Um zu erreichen, dass Homosexualitdt nicht als ,Randgruppenproblem*
angesehen wird, sondern als Teil unserer gesellschaftlichen Lebensrealitat, sollten
lesbische und schwule Lebensweisen in den verschiedenen Schulbichern
selbstverstandlich in Erscheinung treten. Im Idealfall wére jede zehnte
vorkommende Person homosexuell. Im Deutsch- und Fremdsprachenunterricht
gabe es viele Gelegenheiten, andere Lebensweisen sichtbar zu machen. Sprache
und Literatur sind pradgende Sozialisationsinstanzen. Jugendliche reflektieren an
Texten ihr eigenes und fremdes Verhalten, gesellschaftiche Normen und
Handlungsmdglichkeiten im Hinblick auf die eigenen Lebensperspektiven. Auch
der Gebrauch politisch bildender Filme ware denkbar. In Mathe kdnnten
Schulerinnen und Schiler zum Beispiel einmal den zu erwartenden Prozentanteil
von Lesben und Schwulen einer gegebenen Bevdlkerung ausrechnen und in
Geschichte kdnnte die — vor allem — Schwulenverfolgung im Dritten Reich Thema
sein.

Auf diese Weise wird die Sozialisation Jugendlicher hinsichtlich der freien
Entfaltung ihrer Identitat unterstitzt. Dabei sind der Fantasie von Lehrkraften keine
Grenzen gesetzt. Wichtig ist es, die Thematik in das alltagliche
Unterrichtsgeschehen zu integrieren, um so ein Stick ,nheuer Normalitat® zu
schaffen. Zustandig hierfir sind die Kultusministerien der Lander, die fiur die
Unterrichtsmaterialien verantwortlich sind (vgl. GEW 2002: S. 37f).

4.2 Homosexualitat in Schulklassen

In der Berliner Studie (vgl. Senatsverwaltung fiir Schule, Jugend und Sport Berlin
1999) gibt knapp ein Viertel der Befragten an, dass an ihrer Schule, Universitat

oder am Arbeitsplatz niemand (14%) oder nur eine Vertrauensperson (9%) von
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ihrer gleichgeschlechtlichen Orientierung weil3. Bei gut der Halfte der befragten
Jugendlichen wissen mehrere und bei einem weiteren Viertel ,alle* bescheid.
Obwohl die meisten — und hier vor allem die offen lebenden — Jugendlichen sich
an ihrem Schul-, Ausbildungs- oder Arbeitsplatz akzeptiert und integriert fuhlen,
bezeichnet sich jede sechste weibliche und jeder siebte méannliche Jugendliche als
Einzelgédngerin bzw. Einzelganger. Die Befragten, die ihre Homosexualitdt nur
einer Person anvertraut haben, fihlen sich dagegen seltener akzeptiert und sind
relativ haufiger Einzelgangerinnen bzw. Einzelganger.

Offen bleibt, ob (weitgehend) ungeoutete Schilerinnen und Schiler sich aufgrund
ihrer — moglicherweise unbegriindeten — Angste, offen lesbisch bzw. schwul zu
leben, zurtckziehen oder ihre Zurickhaltung aufgrund einer vorherrschenden
homophoben Atmosphare ,ratsam* ist (vgl. Senatsverwaltung fir Schule, Jugend
und Sport Berlin 1999: S. 60ff).

In der in Punkt 4.2.1 dargestellten Befragung der einzelnen Kultusministerien
durch die GEW verwiesen die meisten Lander bei der Frage nach Unterstitzung
junger Lesben und Schwuler im Coming-Out auf Vertrauenslehrerinnen und
Vertrauenslehrerinnen, Schulsozialpadagoginnen und —padagogen oder den
Schulpsychologischen Dienst. Bayern schreibt: ,Ein homosexueller Schiler kann
sich jederzeit an eine Lehrkraft seines Vertrauens wenden, wenn er sich ,outen®
will, und sie um Unterstitzung bitten* (GEW 2002: S. 43). Diese Sichtweise
verkennt jedoch die reale Situation, in der sich lesbische Madchen und schwule
Jungen in der Institution Schule befinden. In den folgenden Unterpunkten werde
ich darstellen, vor welchen Reaktionen ihrer Mitschilerinnen und Mitschuler sich
homosexuelle Jugendliche furchten und wie gro3 die Bedrohung von

Diskriminierungen einzuschatzen ist.

4.2.1 Einstellungen von Mitschulerinnen und Mitschilern

zum Thema Homosexualitat

Befreundete Mitschilerinnen und Mitschiler sind die ersten, denen sich
homosexuelle Jugendliche anvertrauen. Es ist also eine wichtige Frage, wie
Gleichaltrige tber Lesben und Schwule denken.

Aufsehen erregte eine Studie von ,Iconkids & youth® (2002). Die Firma fihrte zum

Zweck des Jugendmarketings eine reprasentative Befragung bei 12- bis 17-
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Jahrigen durch, um herauszufinden, wie beliebt verschiedene Szenen und
gesellschaftliche Gruppierungen sind. Dabei stellte sich heraus, dass 61% der
Jugendlichen (71% der Jungen und 51% der M&dchen) negative Einstellungen zu
Lesben und Schwulen hatten. Dies ist besonders erschreckend, da vier Jahre
zuvor nur halb so viele Jugendliche (34%) Lesben und Schwule ,nicht* oder
»=aberhaupt nicht gut* fanden. Nicht eine oder einer der 669 Befragten hat sich als
homosexuell zu erkennen gegeben. Sicher ist bei der Beurteilung dieser
Ergebnisse die Zielsetzung der Studie (Jugendmarketing) relativierend zu
berticksichtigen, doch lasst sich aus den Ergebnissen durchaus schlieRen, mit
welchen Schwierigkeiten homosexuelle Jugendliche auch innerhalb der
Gleichaltrigengruppe konfrontiert sind. Der Autor der Studie, Ingo Barlovic, gibt
folgende Erklarung: ,Szenen missen zum eigenen Rollenverstandnis passen, und
hierzu z&hlt vor allem, wie man sich als Mann oder als Frau in der Gesellschaft
definiert. Dementsprechend werden Szenen abgelehnt, die dem eigenen
Rollenverstandnis widersprechen, die die Suche nach sich selbst und nach der
eigenen Stellung in der Gesellschaft zumindest vordergrindig erschweren und
nicht als Rollenmodell geeignet sind ... Die Jungen (sind) negativer gegen
Schwule eingestellt, wahrend sich die Madchen gegeniber Lesben fast &ngstlich
zeigen, Schwule sind fir sie eher ,ganz nett und verstandnisvoll* (vgl. Iconkids &
youth 2002: S. 127f). In dieser Erklarung finden wir bereits einen Hinweis darauf,
wo Sozialpddagogik (vgl. Punkt 5) ansetzen kann und muss: bei der
Auseinandersetzung aller Jugendlichen mit Fragen der Geschlechtsidentitat und

sexuellen Orientierung.

Kersten (2001) befragte 1827 niederlandische Schilerinnen und Schiler zu ihren
Einstellungen zu Homosexualitat. 26% der befragten Jugendlichen besuchten eine
Berufs- oder Hauptschule, die Mehrheit (74%) ging an eine Realschule, ein
Gymnasium oder eine gymnasiale Oberstufe einer Gesamtschule. Die meisten
Schilerinnen und Schiler (73%) waren der Meinung, dass das Thema
Homosexualitat in der Schule offen besprochen werden sollte. Vor allem die
befragten Madchen, namlich 87%, aber auch eine knappe Mehrheit der Jungen
war dieser Meinung.

Fast die Halfte (47 %) der befragten niederlandischen Jugendlichen neigte zur

sozialen Distanz gegentber lesbischen Mitschilerinnen und schwulen Mitschilern
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(65% der Jungen, 27% der Madchen). Das heil3t, sie werden nicht Freundinnen
bzw. Freunde werden, zusammen Schularbeiten machen, die Pause miteinander
verbringen, auf einer Klassenfahrt dasselbe Schlafzimmer teilen (Antworten der
Befragung).

10% hatten starke Vorurteile gegeniber Homosexualitat und vertraten Meinungen
wie zum Beispiel: ,Die sind eigentlich krank, bedauernswert, haben noch nicht den
Richtigen gefunden.”, ,Die hassen das andere Geschlecht.”, ,Die benehmen sich
als Mannweib bzw. sind verweichlicht.” oder ,Die sind immer nur auf Sex aus, die
konnen Personen des eigenen Geschlechts nicht in Ruhe lassen.”. 11% waren
dieser Meinung, wenn es sich um homosexuelle Personen des anderen
Geschlechts handelt, jedoch erheblich mehr Jungen (17%) als Madchen (5%).
13% urteilten negativ und stereotyp Uber homosexuelle Personen des eigenen
Geschlechts, auch hier erheblich mehr Jungen (23%) als Madchen (4%).

17% beflrworteten sogar diskriminierende Vorschriften fir Lesben und Schwule
wie zum Beispiel ,Es muifte (sic) mdoglich sein, lesbische und schwule
Lehrer/innen von der Schule auszuschlieBen und ihnen das Unterrichten zu
verbieten.” oder ,Die niederlandische Regierung soll sich deutlich gegen
Homosexualitat aussprechen.”. Mehr Jungen als Madchen sind dieser Meinung
(23% zu 11%), ebenso wie mehr glaubige Schilerinnen und Schuler als nicht
glaubige (21% zu 13%).

38% der Jugendlichen sagten, dass es ihnen unangenehm sei, wenn eine
Mitschilerin oder ein Mitschiler im Vertrauen durchschimmern lasse, vielleicht
lesbisch oder schwul zu sein. 38% reagierten ablehnend, wenn sich zwei
Personen desselben Geschlechts kissten (40% Jungen, 28% Madchen). Dies
verargere sie und mache sie aggressiv oder schlecht gelaunt. 35% fuhlen sich in
der Konfrontation mit lesbischen Mitschilerinnen oder schwulen Mitschilern
sexuell bedroht. Sie furchteten nicht nur, die oder der Andere wolle ,etwas mit
ihnen anfangen®, sei in sie verliebt oder werde sich noch in sie verlieben, sondern
machten sich auch Sorgen um ihren eigenen Ruf: 57% stimmten mit der
Behauptung Uberein ,Wenn man mit so jemandem Umgang hat, werden die
Anderen glauben, du bist selbst so einer* (64% der Jungen, 50% der Madchen).
Kersten nahm an, dass das eigene Verhalten durch Normen und Werte der
Gruppe determiniert wird und erfragte darum, wie die Schilerinnen und Schuler

das Gruppenverhalten wahrnehmen. Mehr als die Halfte (55%) empfahlen
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lesbischen Mitschulerinnen und schwulen Mitschilern, in der eigenen Klasse
lieber nie Uber ihre Orientierung zu sprechen. Fast die Halfte meinte, dass
Klassenkameradinnen und Klassenkameraden, die sich nicht typisch stereotyp
weiblich oder mannlich benehmen, ausgeschlossen werden und keine
Freundschaften in der Gruppe schlieBen kénnen.

Des Weiteren wurde gefragt, was passieren wirde und passiert, wenn die
Jugendlichen wirklich von einer Schulfreundin oder einem Schulfreund ins
Vertrauen gezogen werden (wirden) und diese oder dieser ihnen mitteilt, vielleicht
lesbisch oder schwul zu sein, diese Person auch mit anderen sprechen wiirde und
es daraufhin zu Problemen kommen wirde, wie zu ,Scherzen“ und negativen
Bemerkungen: Die Mehrheit der Jungen (56%) wirde nach eigenen Angaben
nicht fur diese Freundin bzw. diesen Freund eintreten und sie oder ihn 6ffentlich
unterstitzen, ebenso eines von drei Madchen (30%). Fast die Halfte der Madchen
(47 %) und ungefahr ein Drittel der Jungen wirde zwar helfen, aber nur unter der
Bedingung, dass sie selbst damit keine Probleme bekommen wirden. Dadurch
ware nur ein von funf (22 %) Madchen und einer von acht (12 %) Jungen bereit, in
einem solchem Fall fur die Mitschilerin oder den Mitschiler ohne Bedingungen
einzutreten (vgl. Kersten 2001: S. 9f).

4.2.2 Diskriminierungserfahrungen in der Institution Schule

Die meisten Diskriminierungserfahrungen machen lesbische und schwule
Jugendliche in der Schule. Etwa 60% der schwulen Schiler und etwa 40% der
lesbischen Schilerinnen berichten von Diskriminierungen, die durch ihre
mannlichen Klassenkameraden veribt wurden. Etwa 30% der schwulen Schuler
und ca. 25% der lesbischen Schilerinnen berichten, von ihren
Klassenkameradinnen diskriminiert worden zu sein (vgl. LAMBDA Berlin-
Brandenburg e.V. 2001: S.12f).

Auch die in Punkt 3 vorgestellte Untersuchung von Lela LAhnemann Sie liebt sie.
Er liebt ihn (vgl. Senatsverwaltung fur Schule, Jugend und Sport 1999) zeigt, dass
die Mehrheit der Befragten, vor allem Madchen und Frauen schon einmal negative
Reaktionen in Bezug auf ihre sexuelle Orientierung erlebt haben (drei Viertel der
weiblichen und sechs von zehn mannlichen Befragten). Auf die Frage nach

negativen Reaktionen auf ihre Homosexualitat stellen die haufigsten Reaktionen
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Beschimpfungen und Beleidigungen und Kontaktabbruch dar: Uber Halfte der
befragten Madchen (53%) berichten von Beschimpfungen, jede vierte (24%) hat
erlebt, dass eine Person den Kontakt zu ihr abgebrochen hat. Bei den Jungen sind
46% beschimpft worden und 17% haben Kontaktabbriiche erfahren. Jede und
jeder zehnte Befragte sah sich mit koérperlicher Gewalt konfrontiert. Weitere
berichteten befragte Madchen von stérenden Blicken und Tuscheleien (4%), von
Ausschlissen aus Gruppen (3%) und (sexueller) Belastigung (3%). Jungen
nannten ebenfalls Gruppenausschlisse (7%) und mit 4% Diskriminierungen in der
Schule (zum Beispiel ein Einzelzimmer auf einer Klassenfahrt oder leichte
Angriffe. Einige Jungen und (vor allem) Madchen kritisierten auch bereits Nicht-
Wahrnehmung, Nicht-Ernst-Genommen-Werden, Gleichgtiltigkeit oder Schein-
Akzeptanz. Die Ergebnisse zeigen deutlich, dass homophobe Gewalt
allgegenwartig ist und sich tUberwiegend auf der verbalen Ebene abspielt. Die
Mehrzahl der Teilnehmer erlebte die beschriebene Gewalt nicht einmalig sondern
mehrfach (vgl. Senatsverwaltung fur Schule, Jugend und Sport Berlin 1999: S.
46f).

Innerschulische Diskriminierung erfolgt allerdings langst nicht nur von Seiten der
Schilerinnen und Schiler, sondern auch Lehrerinnen und Lehrer sowie
Direktorinnen und Direktoren werden zu Téaterinnen und Tatern (vgl. LAMBDA
Berlin-Brandenburg e.V. 2001: S.12f). Das Nachstehende Beispiel, erlebt von
einem jungen Mann (19 Jahre), Gymnasiast aus Berlin, zeigt gleich mehrere

diskriminierende Argumente und Reaktionen auf:

»Als einer meiner Lehrer erfuhr, dass ich schwul bin, hielt er einen Vortrag
darUber, wie er meinte, dass ich damit umgehen sollte, dass das nicht in die
Schule gehorte, dass er es seiner Erfahrung nach nicht fur klug und auRerdem
unsinnig halte, damit so offen umzugehen, es brachte mir nur Arger ein und
offenbare ein hohes Mal3 an Unprofessionalitat meinerseits, da man seine
Homosexualitat nicht jedem auf die Nase binden misse, weder in der Schule noch
im Beruf interessiere es jemanden. Schliel3lich beendete der seinen Vortrag mit
den Worten: ,...er ist mir ja auch ganz egal, womit sie ihr Taschengeld aufbessern.’
Auf meine erboste Frage, wie ich das verstehen solle, erwiderte er, er habe alle
Schuler der Klasse gemeint, in seinem Unterricht werde ja des 6fteren tber
Nebenjobs geredet (was mir weder vorher noch nachher aufgefallen ist) und es
solle mir doch zu denken geben, dass ich seine Worte gleich auf mich und das
Thema Prostitution bezogen hétte und was dies tber mich aussage. Meine Tutorin
und der Oberstufenleiter weigerten sich, auf meine Beschwerde zu reagieren, der
Oberstufenleiter meinte, ich misse den stark ironisierenden Humor seines
Kollegen eben verstehen lernen* (LAMBDA Berlin-Brandenburg e.V. 2001: S. 7).
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Insgesamt zeigen die Ergebnisse, dass homosexuell orientierte Jugendliche
innerhalb der Institution Schule taglich mit wahrscheinlich nicht wenigen
Menschen konfrontiert sind, die ihnen verdeckt oder offen ablehnend
gegenuberstehen. Die von Jugendlichen selbst berichteten Erfahrungen verbaler,
korperlicher und subtiler Gewalt stimmen bedenklich. Dass viele lesbische und
schwule Jugendlichen sich als Einzelgangerinnen bzw. Einzelgénger bezeichnen
und unter Einsamkeit leiden (vgl. Punkt 3.6), ist Indikator dafiir, dass Akzeptanz
und Integration in unserer Gesellschaft und auch in der Institution Schule fur
homosexuelle Jugendliche immer noch nicht selbstverstandlich und ,normal“ sind.
Obwohl ich mich hier ausschlieBlich auf Jugendliche beziehe, darf nicht davon
ausgegangen werden, dass die Thematik erst ab dem Einsetzen der Pubertat
brisant wird: Ein Grof3teil der Vorurteile und Schimpfwdrter wird von Schilerinnen
und Schilern schon in einem deutlich friheren Alter eingelbt. ,Schwule Sau*,
.alte Lesbe®, ,Schwuchtel”, ,Arschficker”, sind Schimpfworte, die meist schon im
Kindesalter benutzt werden und obwohl Kindern die genauen Bedeutungen nicht
bekannt sind, verstehen sie sehr genau, dass es sich hier um besonders

abwertende Bezeichnungen handelt.

4.3 Unterstitzungswiunsche homosexueller Jugendlicher

Auf die Frage nach Winschen zur Unterstlitzung an Schule, Universitat oder
Arbeitsplatz fur junge Lesben und Schwule gaben 90% der weiblichen und 77%
der mannlichen Befragten in Lahnemanns Studie Antwort: Drei Viertel der
Méadchen benannten ein Bedirfnis nach mehr Informationen. Prozentual fast
gleichwertig wurden Winsche nach ,Projekttagen zum Thema“ (44%), ,mehr
Akzeptanz von Schulerinnen und Schulern®* (43%), ,Lesbenbeauftragte* (43%) und
.mehr Akzeptanz von Lehrerinnen und Lehrern* genannt. Fir die teilnehmenden
Jungen war ,mehr Akzeptanz von Mitschilerinnen und Mitschilern* mit 44% der
wichtigste Wunsch, dann in abfallender Dringlichkeit ,mehr Informationen (41%),
~Schwulenbeauftragte” (36%), ,Projekttage zum Thema* (31%) und ,mehr
Akzeptanz von Lehrerinnen und Lehrern® (25%) (vgl. Senatsverwaltung fur Schule,
Jugend und Sport Berlin 1999: S. 64). Die hohe Nachfrage bei den befragten
Madchen nach Informationen, Aufklarung und Bearbeitung des Themas

Homosexualitat mag damit zusammenhangen, dass es im Unterricht vorrangig um
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mannliche (Hetero-)Sexualitat geht. Im Sexualkundeunterricht dreht sich alles um
Zeugung, Embryonalentwicklung, Schwangerschaft, Verhitung und AIDS. Keine
Erwédhnung findet zumeist weibliche Sexualitdt und Homosexualitat. Selbst als
heterosexuelles Madchen ist es sehr schwierig, ldentifikationsmdglichkeiten zu
finden. Vorbilder und Identifikationsfiguren sind fuir Madchen, egal wohin sie
tendieren, wichtige Aspekte fir die Personlichkeitsentwicklung. Lesbische
Madchen erleben sich in der Schule wie in den meisten anderen offentlichen

Einrichtungen als ,nicht-existent” (vgl. Hartmann et al. 1998: S. 179).

4.4 Homosexuelles Schulpersonal

Nun besteht eine Schule langst nicht nur aus Schuilerinnen und Schilern. Eine
Vielzahl weiterer Personen interagiert tagtaglich an Schulen: Da gibt es zum
Beispiel Lehrerinnen und Lehrer, Schulsozialpadagoginnen und —padagogen,
Schulpsychologinnen und —psychologen und Erzieherinnen und Erzieher. Wie
viele lesbisch bzw. schwul und wie viele hiervon geoutet sind, ist in sofern fir mein
Thema interessant, als dass diese wertvolle Vorbilder im Sinne alternativer
Lebensweisen  darstellen  kénnten  (vgl. Punkt  3.4.1). Lehrkréfte,
Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter und andere Professionen haben auch und
gerade im Zeitalter von Medien- und Freizeitangeboten eine Schlisselrolle bei der
Unterstitzung zur Bewaltigung der Lebensphase Jugend (vgl. Hurrelmann 2007:
S. 25). Sie wirken als wichtige Bezugspersonen, die Jugendliche taglich erleben
(vgl. Fend 2000: S. 94). Lesbische und schwule Modelle im Schulalltag zu haben
birgt die Chance auf mehr Akzeptanz durch Abbau von Vorurteilen und ein
integriertes indirektes ,Auffangen” des Themas Homosexualitat in der Institution
Schule. Schulerinnen und Schilern konnten positive Handlungsmadglichkeiten
aufgezeigt werden, wenn ein Kollegium und andere Schilerinnen und Schuler
einen selbstverstandlichen Umgang mit homosexuellen Lehrkraften pflegen.

Nimmt man die Zahlen zur generellen Haufigkeit homosexueller Orientierung als
Basis (vgl. Punkt 3.1), kann zum Beispiel bei einem mittelformatigen Lehrkorper
davon ausgegangen werden, dass ein paar Kolleginnen und/ oder Kollegen
gleichgeschlechtlich empfinden. Trotz zunehmender Bekanntheit um lesbische
Lehrerinnen und schwule Lehrer an Schulen, outet sich nur ein Ubersichtlicher

Teil. Die Situation erscheint oft heikel. Trotz des Allgemeinen Gleichbe-
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handlungsgesetzes (umgangssprachlich auch ,Antidiskriminierungsgesetz®)
bestent auch weiterhin bei vielen eine gewisse Angst vor arbeits- bzw.
dienstrechtlichen Konsequenzen des Arbeitgebers, wenn auch in abgeschwachter
Form. Das 2006 inkraftgetretene Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz (AGG) ist
ein deutsches Bundesgesetz, das ungerechtfertigte Benachteiligungen aus
Grinden von ethnischer Herkunft, Geschlecht, Religion und Weltanschauung,
Behinderung, Alter oder sexueller Identitat verhindern und beseitigen soll. Durch
das Gesetz geschiitzte Personengruppen erhalten Rechtsanspriiche gegen
Arbeitgeber (88 6-18; fuir Beamte und Beschéftigte des Bundes und der Lander
8§24), wenn diese ihnen gegeniber gegen die gesetzlichen
Diskriminierungsverbote verstof3en. Allerdings wird das Gesetz nur vereinzelt
umgesetzt, Klagen gibt es kaum (vgl. GEW 2005: S. 11ff). Ein Grund von vielen
konnte sein, dass eine Schulleitung, die Homosexualitat missbhilligt, es leicht
aussehen lassen kdnnte, als gébe es andere Grinde fur eine Versetzung oder gar
Kindigung der jeweiligen Lehrerin oder des jeweiligen Lehrers als deren oder
dessen sexuelle Orientierung, die selbst kein Kundigungsgrund sein kann (vgl.
GEW 2002: S. 45). Dies lasst sich auch auf andere Berufsgruppen an Schulen
Ubertragen.

Viele Lesben und Schwule an Schulen entscheiden sich immer noch aus Angst
vor Diskriminierung und Anfeindungen dafuir, ihre Orientierung geheim zu halten.
Ob dies tatsachlich notwendig ist oder nicht, ist schwer zu sagen. Zwar liegen der
GEW zahlreiche positive Berichte von Coming-Outs vor, jedoch auch einige
dokumentierte Falle von Diskriminierung. Outings verlaufen oftmals positiv, wobei
es insbesondere von Seiten der Kollegien und Schulleitungen selten Probleme
gibt. doch kennt die GEW ebenso Lehrerinnen und Lehrer, die Probleme mit der
Offenlegung ihrer Orientierung haben und zum Teil unter aggressiven
Anschuldigungen und fehlender Solidaritat leiden. Jedenfalls fuhrt die unsichere
Situation dazu, dass sich viele Lehrkrafte entschlief3en, ihre Orientierung aus dem
Beruf.

Der Vorteil des Versteckens liegt auf der Hand: Wer nicht im Verdacht steht,
lesbisch oder schwul zu sein, kann diesbeziiglich auch keiner direkten
Anfeindungen ausgesetzt sein. Jedoch fihlen sich nach GEW-Angaben viele nach
ihrem Coming-Out an einer Schule eher weniger angreifbar als vorher. Gar nicht

oder nur teilweise ,out” zu sein, hat namlich unter anderem den Nachteil, dass ein
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standiger Aufmerksamkeitsdruck besteht, keine verdachtigen Informationen
preiszugeben. Dies kostet Kraft und Stolz, zumal an Schulen arbeitende
Berufsgruppen immer im Spagat zwischen ihrem Auftretens als ganze,
authentische Person und dem Schitzen ihrer Privatsphare stehen. Des Weiteren
besteht das stéandige Risiko eines Outings durch Dritte auszuklammern (vgl. GEW
2005: S. 11ff).

Grundsatzlich muss jede und jeder selber entscheiden, ob sie bzw. er sich outen
will, wem gegeniiber, wann und in welchen Situationen. Dass es viele nicht wagen
sich in an Schulen zu outen, ist durchaus verstandlich, denn damit sind sie leicht
angreifbar. lhre Orientierung rickt ins Blick- und womoglich ins Schussfeld. Es
bedarf einer grofien Menge an Starke und Selbstsicherheit, sich offen zu einem
Randgruppenstatus zu bekennen. Zum anderen tritt aber (auch) seitens der
lesbisch-schwulen Community zunehmend der Erwartungsdruck auf, zu seiner
Sexualitat offen stehen zu sollen, gar zu mussen, insbesondere in gehobenen
bzw. angesehenen Positionen oder offentlichen Amtern, da hier eine besondere

Chance zur Vorbildfunktion besteht.
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5. Handlungsmoglichkeiten von Sozialpadagogik

Bis jetzt wurde in dieser Arbeit herausgearbeitet, was fur eine besondere Situation
homosexuelle Jugendliche (auch und vor allem) in der Institution Schule erleben —
zusatzlich zu den Besonderheiten, die das Jugendalter an sich gewohnlich mit
sich bringt. Aus dem Wissen um diese Situation leitet sich ein klarer Auftrag fur
Schule und Sozialpadagogik ab, Voraussetzungen zu schaffen, um diese
Jugendlichen in ihrer Identitatsentwicklung zu unterstitzen und vor sozialer
Ausgrenzung zu schitzen (vgl. Braun/ Lahnemann 2002: S. 4). Dabei ist
Homosexualitat langst nicht nur fur Lesben und Schwule ein Thema. Wie in Punkt
2.2.3 beschrieben, beschaftigt Schwul- und Lesbischsein auch heterosexuelle
Jugendliche. Auch ihnen bietet sich dadurch eine Chance fur ihre
Identitatsentwicklung, denn durch das Wissen um andere Lebensformen wird die
eigene reflektiert. Zumeist ist heterosexuellen Jugendlichen gar nicht bewusst,
dass sie ,heterosexuell” sind. Sie kennen nur den Begriff ,homosexuell®. So
kommt es, dass, sollen sie sich selbst definieren, sie auf den Begriff ,normal“
zuruckgreifen. Selbstreflexive Prozesse helfen dabei, eine selbstbestimmte
Identitdt aufzubauen. Aullerdem wird die Gleichwertigkeit unterschiedlicher
Menschen anerkannt. Wenn Schulerinnen und Schuler in der Schule schon
lernen, Minderheiten, also auch Menschen, die eine andere Lebensform leben als
die Mehrheit, zu respektieren, wird es weniger Gewalttaten gegen so genannte
,2Andere“ geben. Es konnte nachgewiesen werden, dass die Gewaltbereitschaft
von Jugendlichen gegenuber bestimmten Personen oder Personengruppen
geringer wird, je mehr sie Uber diese Gruppe wissen bzw. je mehr Kontakt sie zu
ihnen haben (vgl. GEW Baden-Wiurttemberg 2005: S. 6f).

Im Sinne einer freien Entwicklung aller Schilerinnen und Schiler und deren
Vorbereitungen auf ihr zukunftiges Leben, sowie im Hinblick auf eine integrierende
Schule, ist es hochst an der Zeit, Grundlagen aufzuzeigen und ein Fundament zu
schaffen, auf dem der Aspekt der Homosexualitat gleichwertig im Schulalltag Platz
findet. Der Wille zu sexueller Selbstbestimmung und Achtung vor Lebensformen
anderer Menschen impliziert, dass gezielte und ungezielte Abwertungen sexueller
Minderheiten, zum Beispiel durch Auslassungen, wahrgenommen, benannt und
abgebaut werden. Um homo- und heterosexuelle Lebensformen als gleichwertige

Ausdrucksformen menschlicher Sexualitdt gleichermallen wertzuschatzen,
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mussen Lehrerinnen und Lehrer, Sozialpddagoginnen und Sozialpadagogen
sowie Schulpsychologinnen und —psychologen uber Wissen zu Homosexualitat
verfugen, sowie eine Bereitschaft zur Reflexion Uber sexuelle Orientierungen und
nicht zuletzt Selbstreflexion. Dabei muss vorher bewusst entscheiden werden, ob
und wie viel von der eigenen Sexualitdt preisgegeben wird (vgl. Braun/
Lahnemann 2002: S. 6f).

Homosexualitat soll einerseits integrativer Bestandteil von Schulinhalten sein,
andererseits in speziellen Arbeitseinheiten besonders behandelt werden. Sie soll
bei allen Themen mitgedacht und auch angesprochen werden. Als ,Sonderthema®“
wird Homosexualitat dann prasentiert, wenn in der Einzelberatung bzw. in der
Klasse Fragen zum Thema auftauchen. Fragen kdnnen als Orientierungsfragen
unterschiedlicher Auspragung (,Bin ich schwul, wenn ich die Penisse von anderen
Mannern geil finde?“ ,Ilch verliebe mich immer nur in Jungen und habe grofRRe
Sehnsucht nach einer Beziehung...“) gestellt werden, als Scherzfrage (,Hilfe mein
Nachbar ist schwul, was soll ich tun?“), aber auch als abwertende Bemerkung
(»Schwule sind nicht normal, sie gehoren erhangt.“, ,Lesben bekommen nur keine
Manner.“). Oft missen Bediirfnisse, Unsicherheiten oder Angste erst ,codiert
werden, um selbst nach aufden hin als ,normal“ bzw. ,erwachsen“ zu gelten (vgl.
Weidinger et al. 2007: S. 129f).

Geeignete Themenzusammenhange zur Integration des Themas sind zum
Beispiel sexuelle Orientierungen, Identitatsentwicklung in der Pubertat oder Liebe,
Sexualitat und Partnerschaft. Konkrete Inhalte sind zum Beispiel Vorurteile und
Klischees, Coming-Out, sexuelle Lebensformen (Partnerschaften, Subkulturen,
sexuelle Ausdrucksformen), ein kritischer Umgang mit der Frage nach Ursachen,
Homosexualitat im Tierreich, Geschichte der Verfolgung Homosexueller und/ oder
Beratungs- und Freizeitangebote flir homosexuelle Jugendliche (vgl. Braun/
Lahnemann 2002: S. 6f).

Doch wie kann Homosexualitat angemessen beriucksichtigt werden? Und wie
sollen Sozialpadagoginnen und —padagogen an Schulen in diese Richtung
wirken? Im Folgenden werde ich Wirkungsbereiche von Sozialpadagogik an
Schulen aufzeigen. Dabei wird es um Beratung als Inhalt von Schulsozialarbeit
gehen, um das Aufgreifen Homosexualitatsaspektes im Unterricht (integriert oder
speziell bearbeitet), sowie um Aufklarungsprojekte, die von Schulen gebucht

werden konnen, um zum Thema Homosexualitat aufzuklaren und zu informieren.
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Ich werde im Zusammenhang mit Beratung und Projektarbeit einige Ubungen
auffuhren, die ich (wenn nicht anders gekennzeichnet) dem Handbuch ,Mit Vielfalt
umgehen. Sexuelle Orientierung und Diversity in Erziehung und Beratung® des
Ministeriums fur Gesundheit, Soziales, Frauen und Familie des Landes Nordrhein-
Westfalen (2004) entnehme. Dieses Handbuch enthdlt im Anhang neun
Themenkarten zu den Bereichen (1) Coming-Out und Identitaten, (2)
Beziehungen, (3) Verschiedene Lebensformen, (4) Gesundheit und psychosoziale
Probleme, (5) Lesben- und schwulenspezifische Beratung, (6) Sexualitaten, (7)
Szene und Community, (8) Geschichte und Kulturen und (9) Religionen. Jede
Themenkarte besteht aus einer fortlaufenden Geschichte, einen
Selbstreflexionsteil (,Was hat das mit mir zu tun?*), Hintergrundinformationen,

haufig gestellte Fragen und Ubungen zu dem jeweiligen Themenkomplex.

5.1 Beratung

In Lela La&hnemanns Studie gaben 50% der lesbischen Madchen und 56% der
schwulen Jungen an, schon mal bei einer Beratungsstelle gewesen zu sein. Auch
wenn viele Fragen (zumindest vordergrindig) nichts mit Homosexualitat zu tun
hatten, suchten die meisten Jugendlichen (84% der Madchen, 98% der Jungen)
dennoch eine lesbische bzw. schwule Beratungsstelle auf. Dass die Anzahl der
Besuche so hoch ist, kann allerdings daran liegen, dass die Fragebogen der
Studie auch in vielen Beratungsstellen auslagen (vgl. Senatsverwaltung fur
Schule, Jugend und Sport Berlin 1999: S. 72f). Hier ist jedoch einerseits zu
beachten, dass auch Beratung im Rahmen von Schulsozialarbeit
niedrigschwelliger ist als das Aufsuchen einer Beratungsstelle und andererseits,
dass davon auszugehen ist, dass 10% der Madchen und Jungen an einer Schule
homosexuell sind und es keine Grinde gibt anzunehmen, dass nicht auch 10%
der Jugendlichen, die in die Beratung kommen, homosexuell sind.

In der Studie wurden als Anlasse fur die Beratungsbesuche vor allem Einsamkeit,
psychische Probleme, Probleme mit bzw. Fragen zu Homosexualitat und
Probleme mit der Selbstakzeptanz genannt. Die Jugendlichen versprachen sich
von der Beratung, dort Kontakte zu homosexuellen Angeboten und (Coming-Out-
)Gruppen und Informationen zu Homosexualitdt zu bekommen (vgl.

Senatsverwaltung fur Schule, Jugend und Sport Berlin 1999: S. 74ff).
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Der Beratungskontakt kommt in der Institution Schule in der Regel Uber
Schulerinnen und Schiler selbst, per Vermittlung durch Lehrkraft zustande oder
dadurch zustande, dass Schulsozialarbeiterinnen und Schulsozialarbeiter
Jugendliche selbst ansprechen. Nur selten erfolgt der Kontakt durch Eltern.
Kommen Schilerinnen und Schiiler in die Beratung, gibt es oft ein ,Thema hinter
dem Thema®, sozusagen ein ,eigentliches® Problem (vgl. Drilling 2001: S. 128). So
auch bei jungen Lesben und Schwulen (vgl. Punkt 3.6). Fur diese sind besonders
das (eigentliche) Coming-Out und die Zeit davor schwierige Zeiten (vgl. Punkt
3.5). Allerdings ist nicht unbedingt und in jedem Fall eine Beratung notwendig. Die
meisten Lesben und Schwulen durchlaufen den Prozess des Coming-Outs
erfolgreich ohne professionelle Hilfe.

Letztendlich unterscheiden sich Beratungen, die zum Beispiel im Zusammenhang
mit dem Coming-Out geflhrt werden, nicht grundsatzlich von denen mit anderen
Schilerinnen und Schilern: Immer geht es um die Schaffung gunstiger
Bedingungen, um weitere Reifungsschritte der Jugendlichen einzuleiten und mit
ihnen Strategien zur Bewaltigung kritischer Lebenssituationen zu erarbeiten. Der
einzige — allerdings nicht unwesentliche — Unterschied zwischen der Begleitung
von Lesben und Schwulen beim Prozess des Coming-Out und anderen
Ratsuchenden liegt darin, dass die letzteren in ihrer Umgebung bereits soziale
Rollen und Verhaltensweisen vorfinden, in die sie hineinwachsen kodnnen,
wahrend Lesben und Schwule sich weitgehend unabhangig von Vorbildern eigene
Lebensstile schaffen und sich dabei gegenlber einer sie vielfach
diskriminierenden Gesellschaft behaupten mussen (vgl. Rauchfleisch 1996: S.
209f). Diese Psychodynamiken und psychosozialen Gegebenheiten sollen in den
drei grundlegend verschiedenen, sich aber Uberschneidenden
Entwicklungsphasen dargestellt werden, auf die ich bereits in Punkt 3.5 einging:
das Pra-Coming-Out, also die Phase von der Geburt bis vor dem Zeitpunkt, zu
dem das eigene Lesbisch- bzw. Schwulsein innerlich akzeptiert wird, das
eigentliche Coming-Out, also die Phase der inneren Akzeptanz und der
Kommunikation der gleichgeschlechtlichen Orientierung und das integrierte
Coming-Out, was der Phase einer stabilen lesbischen oder schwulen Identitat
entspricht (vgl. Rauchfleisch et al. 2002: S. 112). Bevor ich also zum
phasenspezifischen beraterischen Vorgehen komme, gehe ich jedoch kurz auf die

Grundlagen einer hilfreichen Beratung ein:
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5.1.1 Grundlagen

Ich mochte die Grundlagen beraterischer Arbeit mit homosexuellen Jugendlichen
inhaltlich in die drei von Carl Rogers formulierten notwendigen Bedingungen

hilfreicher Unterstitzung Ubertragen: Akzeptanz, Empathie, Kongruenz.

Akzeptanz
Die wichtigste Grundlage, die fir beraterische Tatigkeit mit gleichgeschlechtlich

orientierten Jugendlichen wichtig ist, ist das bedingungslose Akzeptieren von
Homosexualitat als eine naturliche, der Heterosexualitat gleichwertige Variante
sexueller Orientierung, die nichts mit Gesundheit oder Krankheit zu tun hat.
Bedingungsloses Akzeptieren bedeutet dabei weit mehr, als aus einer ,politischen
Korrektheit” heraus die Meinung zu vertreten, homosexuelle Menschen seien ,ja
auch Menschen wie du und ich®. Es geht darum, sich wirklich und ehrlich selbst zu
prufen, wie die eigene Einstellung zu diesem Thema ist. Oft kommt es vor, dass
Beraterinnen und Berater Homosexualitat theoretisch als gleichwertig ansehen,
jedoch auf emotionaler Ebene grol3e Schwierigkeiten hiermit haben (vgl.
Wiesendanger 2001: S. 104).

Empathie
Empathiefahigkeit, also die Fahigkeit, sich in sein Gegenuber einzufihlen, setzt

ein Grundwissen Uber dessen Lebensumstande voraus. Bei Lesben und Schwulen
gehoren zu diesem Grundwissen fundierte Kenntnisse Uber Spezifika ihrer
Sozialisation in einer heterosexistischen Alltagsrealitat, Wissen Uber die
destruktiven Dynamiken internalisierter Homophobie, sowie Wissen tUber Coming-
Out, Lebensrealitaten und mdgliche Lebensformen homosexueller Menschen (vgl.
Punkt 3). Ein solches Grundwissen fuhrt denn auch klar vor Augen, dass
wohlmeinende Haltungen wie ,Homosexuelle Menschen sind Menschen wie alle
anderen auch® unzutreffende sind. Es ist wichtig, klar zu erkennen, dass es
gravierende Unterschiede gibt zwischen heterosexuellen und homosexuellen
Menschen (vgl. Wiesendanger 2001: S. 105ff).
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Kongruenz
In den beiden oberen Abschnitten habe ich bereits Anmerkungen zur Echtheit

(Kongruenz) gemacht. Unechtheit der Beraterin bzw. des Beraters wirde sich im
beraterischen Prozess widerspiegeln und zu zusatzlichen Diskriminierungserfahr-
ungen fuhren, die die ldentitatsentwicklung stark negativ beeinflussen kann (vgl.
Wiesendanger 2001: S. 120). Dieser Verantwortung muss mit Selbstreflexion der
eigenen homoerotischen und homophoben Anteile begegnet werden.
Angelesenes Wissen verschafft eher ,zoologisches Wissen und birgt die grolde
Gefahr in sich, ,an das falsche Buch zu geraten®. Literatur lasst sich nicht
eindeutig einteilen in akzeptierende und nicht akzeptierende und
Fehlinformationen lassen sich oft nicht gleich erkennen. Am hilfreichsten sind
personliche Kontakte zu Lesben und Schwulen, durch die nicht nur Vorurteile
Uberarbeitet, sondern auch etwas Uber alltagliche Diskriminierungen erfahren
werden koénnen (vgl. Wiesendanger 2001: S. 107ff). Es besteht auch die
Moglichkeit, homosexuelle Szenen aufzusuchen und dort Angebote in Anspruch
zu nehmen wie Vortrdge oder Diskussionsrunden oder selbst ein
Beratungsangebot einer lesbisch-schwulen Einrichtung zu nutzen, bei der die
eigene Haltung zu Homosexualitat bearbeitet wird. Angebote wahrzunehmen hatte
den positiven Nebeneffekt, dass die oder der Beratende, wenn sie oder er
Jugendlichen Treffpunkte von Lesben und/ oder Schwulen nennen wurde, sie bzw.
er diese nun auch aus eigener Erfahrung kennen wirde. Expertinnen und
Experten raten bzw. fordern, dass im Falle dessen, dass keine echte Akzeptanz
und Empathie aufgebracht werden kann, nicht zu Homosexualitat gearbeitet und
beraten wird (vgl. Wiesendanger 2001: S. 110). Dies bedeutet meiner Meinung
nach allerdings nicht, dass Beraterinnen und Berater sich der Thematik vdllig
entziehen koénnen und Jugendliche sich selbst Uberlassen; zumal
Schulsozialarbeit einen Beratungs- und Begleitungsauftrag hat (vgl. Drilling 2001:
S. 132). Eher sollten befangene Beraterinnen und Berater Jugendliche kompetent

an entsprechende Angebote flr junge Lesben und Schwule weitervermitteln.
In jedem Fall muss hier die beratende Person die bzw. dem Jugendlichen

gegenuber seine Befangenheit verbalisieren und klar auf Insuffizienzen auf

Expertenseite bezogen werden. Natlrlich liegt es im Folgeschritt an der
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Fachperson, an diesem Defizit zu arbeiten und auch diesen Schritt der bzw. dem

Jugendlichen in Aussicht zu stellen (vgl. Wiesendanger 2001: S. 110).

In einem Beispiel mdchte ich nun darstellen, wie wohlgemeintes, aber nicht
hilfreiches oder gar destruktives beraterisches Handeln aussehen kann und gebe
gleichzeitig ein Exempel dafur, dass Beraterinnen und Berater oftmals auch vor
uneindeutigen ,Fallen” stehen, die es auch als solche zu erkennen gilt. So zum
Beispiel, wenn jemand massive Eifersucht verspurt, obwohl es doch ,nur” die
beste Freundin bzw. der beste Freund ist, die bzw. der eine Beziehung eingeht
oder wenn Jugendliche Uberzeugt davon sind, eindeutig heterosexuell zu sein und
dann eine sexuell erotische Situation mit der besten Freundin bzw. dem besten
Freund erleben (Weidinger et al. 2007: S. 131):

Mannlich, 17 Jahre:

.Bisher war mir immer klar, dass mich nur Madchen interessieren. Doch letzte
Woche war mein Freund bei mir und wir haben uns einen Pornofilm angesehen.
Irgendwann hat er begonnen sich einen runter zu holen. Mich hat das ziemlich
angeturnt und ich habe dann auch begonnen, mich selbst zu befriedigen. Mir geht
diese Situation nicht aus dem Kopf. Bin ich jetzt schwul?*

Beraterin:
»---ES Ist vOllig normal, dass Jugendliche in deinem Alter auch homosexuelle
Erfahrungen machen. Das braucht dich nicht zu beunruhigen. Es gehort zur
sexuellen Entwicklung dazu und hat nichts mit deiner sexuellen Orientierung zu
tun...”

(Quelle: Weidinger et al. 2007: S. 131f)

Die nett gemeinte Antwort der Beraterin vermittelt verwirrende Botschaften:

e Homosexualitat ist etwas Abgegrenztes.

e Homosexuelle Geflhle sind nur dann ,normal“, wenn sie in der Zeit der
.sexuellen Entwicklung® auftreten, da sie ,ausprobiert® werden mussen bis
man weill was man will.

e Homosexuelle Gefuhle sind wirklich etwas Bedrohliches, aber man braucht
sich nicht davor zu furchten, wenn man nicht davon ,befallen ist.

e Homosexualitat betrifft die ,Anderen®.

e Wenn man erst einmal erwachsen ist, sind die Gefuhle klar zuordenbar.

e Solange man sich in der Pubertat befindet, ist vieles durcheinander.

(Weidinger et al. 2007: S. 132)
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5.1.2 Erkennen im Pra-Coming-Out

Im Pra-Coming-Out gilt es, lesbische Schulerinnen und schwule Schuler
uberhaupt als solche zu erkennen (vgl. Rauchfleisch et al. 2002: S. 112), da in
unserem sozialen Klima automatisch davon ausgegangen wird, dass Menschen
heterosexuell sind. Es empfiehlt sich also grundsatzlich, keine Annahmen Uber
das Privatleben von Schulerinnen und Schulern zu machen (vgl. MGSFF 2004:
Themenkarte Gesundheit, S. 11). Gerade weil diese vor dem eigentlichen
Coming-Out oft verschiedenste Symptome und Themen in der Beratung
prasentieren (vgl. Punkt 3.4) und unter Umstanden keinen Zusammenhang mit
ihrer als ungewulnscht erlebten Homosexualitat herstellen oder einen solchen, je
nach Auspragungsgrad der Abwehr, explizit verneinen, stellt dies besonders hohe
Anforderungen an das EinfUhlungsvermégen des Gegenulbers: Lesbische
Schulerinnen und schwule Schiler bezeichnen sich im Pra-Coming-Out in der
Regel noch nicht als solche, verleugnen ihre Sexualitdt und deren Stellenwert
vielleicht allgemein, haben eventuell heterosexuelle Beziehungen und/ oder haben
moglicherweise sogar homosexuelle Kontakte, die sie aber von sich und ihrem
restlichen Leben abspalten.

Oft sind gleichgeschlechtliche Empfindungen so stark verdrangt, dass es einer
besonders groRen Vertrauensbildung bedarf, bis Sexualitadt im Allgemeinen und
Homosexualitat im Besonderen zur Sprache kommen kénnen. Doch uUber andere
Beratungsthemen oder in beziehungsmafRigen Konstellationen kann dennoch
etwas an den Tag kommen, aufgrund dessen eine sensibilisierte Fachperson
vermuten kann, dass ihr Gegenuber gleichgeschlechtlich empfindend sein konnte
(vgl. Rauchfleisch et al. 2002: S. 112f). Fragen hierzu mussen unbedingt vorsichtig
gestellt werden und Schilerinnen oder Schiler durfen sich niemals gezwungen
fuhlen, ,Gestandnisse® Uber ihre Sexualitdt zu machen (vgl. MGSFF 2004:
Themenkarte Gesundheit, S. 11). Beraterinnen und Berater signalisieren
Kompetenz und Akzeptanz, indem sie zum Beispiel akzeptierende Broschiren
oder Bucher Uber Homosexualitat sichtbar platzieren. Da die exemplarisch
aufgezahlten Abwehrformen mit internalisierter Homophobie zusammenhangen,
ist es in einem solchen Fall besonders wichtig, dem Gegenuber mit einer offenen,

kongruenten und bedingungslos akzeptierenden Haltung zu begegnen.
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Ist die Schulerin oder der Schiler bereit dazu, geht es im Pra-Coming-Out in
diesem Zusammenhang zentral darum zu erkennen, was bei ihr oder ihm far
negative Vorstellungen und Gefuhle zu Homosexualitat vorherrschen und um die
Bearbeitung dieser internalisierten homophoben Bilder, Geflihle und Kognitionen.
Dabei muss der beratenden Person klar sein, dass darunter jahrelange, taglich
erlittene Erfahrungen der Abwertung in Form von unhinterfragten und
selbstverstandlichen heterosexistischen und mehr oder weniger subtilen
homophoben Botschaften des Umfelds liegen. In aller Regel kommt es von
frihster Kindheit an zu immer wieder erlebten Enttduschungen und Geflihlen der
Isolation und Einsamkeit.

Das beraterische Vorgehen kann im Pra-Coming-Out durchaus aktiver und
direktiver als Ublich sein. Dies betrifft einerseits ein angemessenes Ansprechen
des Themas Homosexualitat, andererseits auch die Arbeit, die geleistet wird, um
lesbische Madchen und schwule Jungen zu motivieren, andere
gleichgeschlechtlich Empfindende kennenzulernen. In dieser Phase kann es
beispielsweise hilfreich sein, auf spezielle Angebote fur junge Lesben und/ oder
Schwule aufmerksam zu machen, nicht-pathologisierende Literatur zu empfehlen
oder auf entsprechende Filme hinzuweisen (vgl. Rauchfleisch et al. 2002: S.
113ff).

Die folgenden Ubungen kénnen helfen, internalisierte Homophobie und ihre

Entstehung sichtbar zu machen:

Die gute Fee

Ziel: unbewusste oder unterdriickte Bedurfnisse und Zukunftsfantasien erforschen
Ablauf: Die Schilerin bzw. der Schiiler soll sich in dieser Ubung vorstellen, dass
eine gute Fee kommt und fragt, wie sie bzw. er leben méchte. Wie flhlt sich das
an und was halt sie bzw. ihn davon ab, tatsachlich so zu leben?

Zu beachten: Es ist wichtig zu Uberprifen, ob die Angste der Realitat
entsprechen. Selbst wenn dies nicht der Fall ist, miissen diese Angste ernst
genommen werden.

(Quelle: MGSFF 2004: Themenkarte Verschiedene Lebensformen, S. 12)

Eine Lesbe ist.../ Ein Schwuler ist ...

Ziel: eigene Vorurteile gegentber Lesben und Schwulen herausfinden

Ablauf: Der Schulerin bzw. dem Schuler wird vorgeschlagen, den folgenden Satz
laut auszusprechen: ,Eine Lesbe ist ...“/ ,Ein Schwuler ist ...“ und ihn mit allem zu
erganzen, was ihr bzw. ihm gerade in den Sinn kommt. Die Schulerin bzw. der
Schuler wiederholt den Satz einige Male, bis eine Reihe von Aussagen im Raum
steht. Es besteht nun die Moglichkeit, sich mit den Klischees und Vorurteilen zu
befassen, die verinnerlicht wurden. Beispiel, lesbische Jugendliche: ,Eine Lesbe
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ist nicht feminin, das ist ekelhaft®.

Zu beachten: Bevor mit dieser Ubung gearbeitet wird, muss eine Beziehung
hergestellt werden, in der sich die Person wohl flhlt, so dass sie offen sein kann.
Es ist hilfreich mit der Aussage anzufangen, dass jeder Satz, der gesagt wird,
akzeptiert wird. (Quelle: MGSFF 2004: Themenkarte Coming-Out, S. 11)

Darstellung von Homosexualitat

Ziel: aulderen Einflusse erkennen, die dafur verantwortlich sind, wie sich als Lesbe
oder Schwuler wahrgenommen wird

Ablauf: Der Schulerin bzw. dem Schuler werden folgende Fragen gestellt:

Was wurde dir beigebracht, wie man sein und leben sollte? Was wurde akzeptiert?
Wurden Lesben und Schwule zurlickgewiesen oder verurteilt?

Welches ist in deiner Erinnerung das erste Buch, die erste Fernsehsendung oder
der erste Film,

in der bzw. in dem Lesben oder Schwule vorkamen?

Wie wurde die lesbische oder schwule Person dargestellt?

Wirdest du sagen, sie ist ein positives oder negatives Vorbild?

Zu beachten: Das Reflektieren dieser Fragen kann denen helfen, die einen hohen
Grad an internalisierter Homophobie haben und die an einer stereotypen
Darstellung von Lesbisch- oder Schwulsein festhalten.

(Quelle: MGSFF 2004: Themenkarte Gesundheit, S. 12)

5.1.3 Begleiten des eigentlichen Coming-Outs

Bei der Begleitung der Phase des Coming-Outs gilt es, mit der lesbischen
Schulerin bzw. mit dem schwulen Schuler abzuschatzen, welche Konsequenzen
ein  Kommunizieren der gleichgeschlechtlichen Orientierung gegenuber
verschiedenen Personen des sozialen Umfelds nach sich zieht. Es soll auch
besprochen werden, was es umgekehrt fur die Schulerin bzw. den Schiler
bedeutet, gegenltber dieser und jener Person nicht darlber zu sprechen (vgl.
Rauchfleisch et al. 2002: S. 116). Diese Entscheidung kann nicht abgenommen
und es darf auch nicht gedrangt werden (vgl. Wiesendanger 2001: S. 126).

In der konkreten Situation eines Coming-Out-Schritts zeigen sich auch etwaige
,Reste“ von noch vorhandenen Anteilen internalisierter Homophobie. So ist auch
in dieser Entwicklungsphase oftmals noch mit bereits bewaltigt geglaubten
negativen Geflihlen und Kognitionen in Bezug auf Homosexualitat umzugehen
und beraterisch daran zu arbeiten (vgl. Rauchfleisch et al. 2002: S. 118). Es ist
jedoch im Hinterkopf zu behalten, dass nicht jede lesbische oder jeder schwule
Jugendliche Probleme mit ihrer bzw. seiner sexuellen Orientierung hat. Die
Herausforderung besteht darin, das richtige Gleichgewicht zwischen Ignorieren

und zu starkem Betonen herauszufinden.
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Da von den meisten Lesben und Schwulen das Coming-Out gegenliber den Eltern
als das schwierigste empfunden wird, erfordert dieser Schritt in der Beratung
besondere Aufmerksamkeit. Mit dem Coming-Out gegenuber den Eltern sind
Angste verkniipft, nicht ernst genommen bzw. nicht akzeptiert oder verstoRen zu
werden. Wie schwierig ein Coming-Out gegenlber den Eltern dann tatsachlich ist,
hangt zentral damit zusammen, wie die innerfamilidren Normen gepragt sind und
wie flexibel die Eltern mit ihren eigenen Rollen(vorstellungen) umgehen. Wie auch
bei Jugendlichen selbst wird auch bei Eltern oft ein problematischer
Verarbeitungsprozess ausgeldst, wobei haufig beide ,Parteien® Unterstitzung
brauchen. Eltern kdénnen allenfalls ein Stiick weit in das beratende Gesprach mit
ihrer Tochter oder ihrem Sohn einbezogen werden, wobei es einerseits um
Informationsvermittlung Uber Homosexualitdt und andererseits um emotionales
Verstehen geht.

Gerade fur Jugendliche ist ein Coming-Out gegenuber Freundinnen, Freunden,
Mitschulerinnen und —schulern ein besonderes Thema. Bei einer begleitenden
Unterstiutzung im beraterischen Rahmen sind dabei die ganz spezifischen
Schwierigkeiten und Abhangigkeiten bei einem Coming-Out in der Schule
unbedingt zu berlcksichtigen. Bei einem Coming-Out kann beflirchtet werden,
dass andere sich abwenden oder aber sich in der Folge sexuell bedrangt fihlen
konnten. Aulerdem wird oft nicht zu unrecht ein freiwilliges oder durch
Indiskretionen bewirktes unfreiwilliges Coming-Out an der Schule als existentiell
bedrohlich erlebt. Auf der anderen Seite stol3en viele Lesben und Schwule in der
Schule auf sehr positive Reaktionen. Bisher gibt es noch keine allgemeingultige
Strategie fur ein Coming-Out an der Schule, so kann das eine wie das andere
Verhalten zu positiven Reaktionen flihren oder auch Diskriminierungen nach sich
ziehen (vgl. Rauchfleisch et al. 2002: S. 117f). Die folgende Ubung kann helfen,
das eigene soziale Netzwerk zu Uberblicken und einzuschatzen, wo es

Unterstutzung gibt und geben kdnnte und wo nicht:

Ein erweiterter Familienstammbaum

Ziel: Einschatzen und Hinzufligen sozialer Ressourcen

Ablauf: Die Schulerin oder der Schiler soll einen erweiterten
Familienstammbaum — mit allen Personen, die fur sie bzw. ihn sozial relevant sind
— aufzeichnen und zwar mit den folgenden Fragen:

1. Wo passt jeder hinein?

2. Wo kamen sie her, wo wurden sie geboren?

3. Welche dieser Menschen haben dir etwas Uber Sexualitat beigebracht?
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4. Welche dieser Personen haben dir auch Botschaften Uber Homosexualitat
vermittelt?

Welche Botschaften waren das?

5. Welche dieser Personen unterstitzt dich und deine Gefuhle?

6. Wie kommst du mit denen klar, die dich eventuell nicht sehr gut unterstutzen
oder die sogar negativ eingestellt sind?

7. Wie kannst du mehrere Personen hinzufiigen, die dich unterstitzen?

Zu beachten: Einige Schulerinnen und Schuler mit homosexuellen Gefuhlen
empfinden eine so starke Loyalitat zu ihrem bestehenden sozialen Netzwerk, dass
es fur sie schwierig erscheint, Alternativen zu finden. Zudem kann es in
bestimmten Extremsituationen zum Bruch mit der Familie kommen, wenn diese
homosexuellen Personen keinen Platz in ihrem Leben einraumen.

Oft kann das Vertrauen von Schulerinnen und Schilern mit Migrationshintergrund
gewonnen werden, wenn Fragen zu ihrer bzw. seiner Familie gestellt werden.
Viele nicht-westliche Kulturen sind weniger ich- und mehr wir-orientiert. Des
Weiteren empfiehlt sich Ehrlichkeit, wenn es bestimmte Wissenslicken uber
kulturelle Eigenheiten auf Seiten der Beraterin oder des Beraters gibt.

(Quelle: MGSFF 2004: Themenkarte Geschichte, S. 11f)

Die Frage ,Wie kannst du mehrere Personen hinzufluigen, die dich unterstutzen?“
zielt einerseits auf das bereits bestehende soziale Netzwerk ab, andererseits kann
hier die ,Szene, lesbische und/ oder schwule Subkultur, hilfreich sein. In diesem
Zusammenhang kann es sein, dass sich eine Schilerin oder ein Schiuler isoliert
fuhlt und sich fur die lesbisch-schwule Szene interessiert, aber Angst vor ihr hat
(vgl. MGSFF 2004: Themenkarte Szene und Community, S. 12). Folgende Fragen

kénnen den Zugang zu ,den Gleichen® erleichtern:

Ein soziales Netzwerk fur Lesben und Schwule

Ziel: Annaherung an das lesbisch-schwule Netzwerk

Ablauf: Welche Vorstellungen hat die Schulerin bzw. der Schuiler von der ,Szene®,
von lesbisch-schwulen Treffpunkten, Aktionen und Angeboten? Empfindet sie
bzw. er sich selbst als Teil dieser Szene? Warum oder warum nicht? Werden
negative Vorstellungen und Bilder mit der Szene assoziiert? Kennt die Schulerin
oder der Schuler bereits andere Lesben und Schwule (auferhalb der Szene)?

Zu beachten: Es kann hilfreich sein zu Uberlegen, zu welcher spezifischen
Gruppe die Schulerin oder der Schuler noch gehort, neben der homosexuellen
Gruppe. Gibt es in der Umgebung lesbische oder schwule Angebote, die ein
bestimmtes Hobby, religiose, ethnische oder geschlechtsspezifische Hintergriunde
der bzw. des zu Beratenden aufgreifen? Auch Coming-Out-Gruppen sind denkbar.
(vgl. MGSFF 2004: Themenkarte Szene und Community, S. 12)

5.1.4 Verstehen im integrierten Coming-Out

Die Beratung von Lesben und Schwulen mit einem integrierten Coming-Out

unterscheidet sich wesentlich von der Arbeit mit Lesben und Schwulen vor oder
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wahrend des (eigentlichen) Coming-Outs. Der absolut zentrale Entwicklungsschritt
des eigenen Akzeptierens ist integriert, ein mehr oder weniger grof3er Kreis von
Bezugspersonen ist daruber informiert und internalisierte Homophobie wurde
wenigstens weitgehend aufgearbeitet. Insofern geht es in der Beratung nicht mehr
um ldentitatsfindung, sondern um Themen, die mit Homosexualitat primar nichts
zu tun haben. Unter diesem Aspekt unterscheidet sich die beraterische Arbeit mit
gleichgeschlechtlich Empfindenden mit einem integrierten Coming-Out nicht von
der Arbeit mit heterosexuell Empfindenden (vgl. Rauchfleisch et al. 2002: S. 119).
In einigen Fallen, zum Beispiel wenn die Schulerin oder der Schiler bestimmte
Konflikte mit Eltern oder Freundinnen und Freunden vorbringt, macht es Sinn,
einmal nachzufragen, ob diese Konflikte etwas mit der sexuellen Orientierung zu
tun haben konnten, evtl. im Rahmen verdeckter Aggressionen etc. Es ist aber
unbedingt davon abzusehen, Probleme stets mit Homosexualitat in Verbindung zu
bringen — Schwierigkeiten mit den Eltern missen nicht unbedingt mit dem
Lesbischsein der Tochter oder Schwulsein des Sohnes zusammenhangen.
Homosexualitat tritt dann wieder in den Vordergrund, wenn Diskriminierungen als
Lesbe oder Schwuler zum Beratungsgegenstand werden. Durch ihre spezifische
Entwicklung nehmen Lesben und Schwule den Alltag vielfach anders wahr als
Heterosexuelle. Diese andere Sicht hat nichts mit ,gesund“ oder ,krank® bzw.
Lrichtig” oder ,falsch® zu tun, sondern ist eine sensibilisierte Sicht, die unbedingt
ernst genommen werden muss, auch wenn das eigene (evtl. heterosexuelle)
Erleben anders ist (vgl. Rauchfleisch et al. 2002: S. 120). Es gibt auch heute noch
Lesben und Schwule, die unter Heterosexismus und Homophobie massiv leiden.
Hier gilt es, an den entstandenen Diskriminierungsfolgen zu arbeiten (vgl.
Wiesendanger 2001: S. 130).

Die Palette von Themen, mit denen Jugendliche in diesem Zusammenhang in die
Beratung kommen konnten, ist weit gefachert. Sie reicht von subtilen
Diskriminierungen innerhalb und auf3erhalb der Schule, Diskriminierungsgefuhlen
im Rahmen von Berufsorientierung und Praktika, bis hin zu direkten
Gewalterfahrungen. Hier kann genauso vorgegangen werden wie bei
Diskriminierungen aus anderen Grunden (Schwache, Armut, Migration,...), der
Angriffspunkt Homosexualitdt muss aber durchgangig berucksichtigt und
bearbeitet werden. Die folgenden Fragen kénnen eine Orientierung bei Vorfallen

anti-homosexueller Gewalt bieten:
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Anti-homosexuelle Gewalt

Ziel: Beratung von Opfern anti-lesbischer und anti-schwuler Gewalt, homophober
Gewalt und Diskriminierung

Ablauf: Hat die oder der Betroffene (jemals) korperliche, verbale oder subtilere
Attacken erlitten? Waren diese Angriffe direkt oder indirekt? Was ist passiert?
Wurde bei diesen Angriffen auch sexuelle Gewalt ausgetbt? Wann geschah diese
Attacke und wer war die Taterin oder der Tater? Welche Auswirkungen haben
solche Erfahrungen auf das Lesbisch- oder Schwulsein und auf das Geflhl, offen
lesbisch oder schwul zu leben? Was gibt es fur Vor- und Nachteile, solche Angriffe
bei der Polizei anzuzeigen?

Zu beachten: Es ist hilfreich, sich vorher mit spezifischen Beratungstechniken
vertraut gemacht zu haben, die sich mit traumatischen Erlebnissen und dem
Erleiden von Gewalt beschaftigen. Wenn der Schilerin oder dem Schuler geraten
werden soll, juristische Schritte einzuleiten, sollte sicher sein, wie die zustandige
Polizei mit anti-lesbischer und anti-schwuler Gewalt umgeht. Gibt es bei der
ortlichen Polizei spezielle Kontaktbeamte oder Ansprechpersonen, die sensibel
und im Umgang mit dieser Form von Gewalt geschult sind? Sind diese Personen
weiblich oder mannlich? Ein lesbisches Opfer wird in den seltensten Fallen einen
mannlichen Polizeibeamten um Beratung bitten.

(Quelle: MGSFF 2004: Themenkarte Beratung, S. 11)

5.2 Projektarbeit und Unterrichtseinheiten

Eine Bearbeitung des Themas Homosexualitat im Rahmen sozialer Gruppenarbeit
kann einen bestimmten Anlass haben wie zum Beispiel antihomosexuelle Gewalt
(Mobbing, Konflikte allgemein,...) oder ein bevorstehendes Coming-Out in der
Klasse, wenn die betreffende Schulerin bzw. der betreffende Schuler sich eine
LVvorbereitung“ in der Klasse gewlnscht hat (vgl. Drilling 2001: S. 133).
Homosexualitat ist aber auch ohne padagogischen ,Aufhanger” stets ein absolut
bearbeitungswurdiges Thema, wie diese Arbeit und die voraussichtlichen 10%
homosexuellen Schilerinnen und Schuler hoffentlich belegen.

Hier qilt, dass Homosexualitdt unabhangig von der Erwahnung in den
Rahmenplanen der einzelnen Facher zum Unterrichtsgegenstand gemacht
werden kann. Diese sind in der Regel so allgemein formuliert, dass die
Durchfuhrenden bei eventuellen Beschwerden von Eltern oder Schulerinnen und
Schulern rechtlich abgesichert sind.

Selbst im Schulgesetz von Baden-Wirttemberg ist zu finden: ,Uber die
Vermittlung von Wissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten hinaus ist die Schule
insbesondere gehalten, die Schiler (sic!) (...) zur Achtung der Wirde und der
Uberzeugung anderer (...) zu erziehen und in der Entfaltung ihrer Personlichkeit
und Begabung zu férdern* (SchG Baden-Wurttemberg: § 1, Abs. 2). Inhaltlich
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kann es zum Beispiel bei der Bearbeitung des Themas ,Erste Liebe“ durchaus
auch exemplarisch um die Liebe zwischen zwei Madchen oder zwei Jungen gehen
(vgl. GEW 2002: S. 37). Interessierte werden vielfaltige Anknupfungspunkte in
allen Schularten und Klassenstufen finden (vgl. GEW Baden-Wurttemberg 2005:
S. 10). Geeignete Unterrichtsmaterialien, die von Padagoginnen und Padagogen
in ihren Fachern gut eingebaut werden konnen, um Homosexualitat integrierend
zu behandeln, finden sich zum Beispiel in den Broschuren ,Schwule und lesbische
Lebensweisen — ein Thema fur die Schule!* der GEW Baden-Wurttemberg (2005)
oder ,Gleichgeschlechtliche Beziehungen. Eine Handreichung fur den Unterricht in
den Klassen 9 und 10 der Sekundarstufe | und in der Sekundarstufe 11“ der Freien
und Hansestadt Hamburg (2003). Im Folgenden mochte ich jedoch vor allem

Hinweise zur sozialpadagogischen Arbeit mit Klassen geben.

Gruppen, besonders die eigene Klasse, haben eine sozialisationsrelevante
Funktion. Beim Thema Gewalt finden sich in einer Klasse die Taterinnen und Tater
sowie Opfer, die heimlichen wie die offiziellen FuUhrerinnen und Fuahrer. In
Madchen- und Jungengruppen kénnen Themen geschlechtsspezifisch bearbeitet
werden. Die Mitschulerinnen und Mitschuler selbst sind in Diskussionen und
Konflikten oft wertvolle Reflexionspersonen und geben Riuckmeldungen zum
sozialen Verhalten anderer. Damit tragt soziale Gruppenarbeit zur Enttabuisierung
und konstruktiven Bearbeitung eventuell ,heikler* Themen bei (vgl. Drilling 2001:
S. 133). Inhaltlich geht es in unserem Themenkontext vor allem um Vorurteile,
Angste, Beleidigungen und das Coming-Out (vgl. Braun/ Lahnemann 2002: S. 6).
Hier haben Schulerinnen und Schuler Gelegenheit, sich mit Homosexualitat im
Allgemeinen auseinanderzusetzen, Parallelen und Ahnlichkeiten zu ihrem Leben
zu entdecken (Geflihle, ausgegrenzt werden,...).

Wie alle Themen aus dem Bereich der Sexualitat bedeutet auch Homosexualitat
eine Gratwanderung zwischen einer Scheu, traditionell Tabuisiertes offen
auszusprechen, und einer sich moglicherweise aus den gleichen Grinden
ergebenden verstarkten Direktheit, die sich Uber die in der Pubertat besonders
ausgepragte Abneigung der Jugendlichen vor psychischer Entbl6Rung, denn das
stellt ein Sich-Einlassen auf die Thematik fur diese dar, rucksichtslos hinwegsetzt.
Ein besonders behutsames Vorgehen wird vor allem dann notwendig sein, wenn

sich in der Gruppe Schilerinnen und Schiler aus Kulturkreisen befinden, in denen
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sexuelle Beziehungen zwischen Unverheirateten im Allgemeinen und
homosexuelle Beziehungen im Besonderen nach wie vor gesellschaftlich geachtet
und/ oder sogar gesetzlich verboten sind. Auch unter Berucksichtigung dieser
Aspekte ist zu entscheiden, ob eine bestimmte Arbeitsform winschenswert ist, ob
in geschlechtshomogenen Gruppen gearbeitet werden sollte etc. (vgl. Freie und
Hansestadt Hamburg 2003: S. 15).

5.2.1 Lernziele

Welche Lernziele wahrend eines Projektes erreicht werden konnen, ist
grundsatzlich von verschiedenen Bedingungen abhangig wie dem zeitlichen
Rahmen und der Offenheit und Bereitschaft der teilnehmenden Personen. Sie
lassen sich jedoch grob in drei Bereiche einteilen:

Erstens: Diskriminierungen Einhalt gebieten

Schulerinnen und Schuler sollen sich mit Menschen, die ,anders“ sind,
auseinandersetzen und erkennen, dass es unterschiedliche Individuen und
Lebensplane gibt und dass Vielfalt eine Bereicherung flr alle darstellt (vgl. GEW
Baden-Wirttemberg 2005: S. 7). Wissenslucken sollen geflllt und Vorurteile
abgebaut werden (vgl. Freie und Hansestadt Hamburg 2003: S. 14).

Zweitens: Sich mit dem eigenen Normalitatsverstandnis auseinandersetzen

Auseinandersetzungen mit vielfaltigen Lebensweisen stellen Bestehendes in
Frage und bergen die Chance in sich, die eigene Lebensform zu reflektieren und
damit aktiv zu einer eigenen ldentitat zu finden (vgl. GEW Baden-Wirttemberg
2005: S. 7). Schulerinnen und Schuler sollen Homosexualitat als eine Auspragung
menschlicher Sexualitat begreifen lernen, die gleichberechtigt mit anderen
Orientierungen existiert (vgl. Freie und Hansestadt Hamburg 2003: S. 14).

Drittens: Emanzipation fordern

Schulerinnen und Schuler  sollen Ich-Starke, EinfGhlungs- und
Abgrenzungsvermdgen und Respekt vor dem personlichen Bereich und den
Geflihlen anderer entwickeln, um sich in ihren Beziehungen gleichberechtigt,
partnerschaftlich und gewaltfrei verhalten zu kdonnen (vgl. Freie und Hansestadt
Hamburg 2003: S. 14). Lesbische Madchen und schwule Jungen sollen gestarkt

werden. Sie sollen eine positive Identitat entwickeln, sich also selbst als wertvoll
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erleben und daraus die Kraft schopfen, eigene Wege zu gehen (vgl. GEW Baden-
Wirttemberg 2005: S. 7).

5.2.2 Methoden

Der Einsatz und die Auswahl von Methoden fur sozialpadagogische Projekte und
Einheiten sind entscheidend fur den Grad der Auseinandersetzung und der
mdglichen Veranderung oder Verfestigung der Sichtweisen und Standpunkte der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Es gibt eine Fullle von Moglichkeiten, wie zu
dem Thema Homosexualitat gearbeitet werden kann.

Grundsatzlich sollte zwischen Methoden der Wissensvermittiung (z.B. Referate,
Texte, Filme) und der Selbsterfahrung (z.B. Rollenspiele) gewechselt werden. Da
das Thema Homosexualitat in unserer Gesellschaft noch immer bei vielen
Menschen Unsicherheit und Berihrungsangste auslost und stark emotionsbeladen
ist, reicht eine Wissensvermittlung allein nicht aus, um Vorurteile, Angste und
Unsicherheiten abzubauen. Das Wissen um diese emotionalen Blockaden ist
wichtig, um angemessen auf sie eingehen und mit ihnen umgehen zu kénnen.
Widerstande  nicht wahrzunehmen oder zu Ubergehen, verhindern
Veranderungsprozesse in Bezug auf Akzeptanz gleichgeschlechtlicher
Lebensweisen. Deshalb sollen sich Schulerinnen und Schuler mit ihrer eigenen
Hetero- oder Homosexualitat auseinandersetzen (Selbsterfahrung).
Selbsterfahrungsanteile kdnnen entweder sehr begrenzt und kontrolliert ablaufen,
zum Beispiel indem Teilnehmerinnen und Teilnehmer im Gesprach aufgefordert
werden, Uber sich zu sprechen (,Stell dir vor..., ,Was ware, wenn...?“, ,Wie geht
es dir mit...?“) oder zum Beispiel durch Rollenspiele und Einfuhlungsibungen
tiefer gehende personliche Erfahrungen ermdglichen. Diese dienen dazu, sich in
verschiedene Personen und Situationen hineinzuversetzen mit dem Ziel,
Personen und Situationen verstehen zu lernen. Figuren werden so in ihrer
Ganzheit wahrgenommen, in ihren Emotionen, Standpunkten und
Reaktionsweisen. Schilerinnen und Schuler kénnen exemplarisch verschiedene
Situationen, alternative Verhaltensmoglichkeiten und Konfliktldsungen erleben.
Dabei ist darauf zu achten, dass Spielerinnen und Spieler freiwillig teilnehmen und
dass Beobachtende eingesetzt werden (vgl. Senatorin fir Arbeit, Frauen,
Gesundheit, Jugend und Soziales 2004: S. 27 ff).
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5.2.3 Beispielubungen

Ubungen sind sehr wichtige Werkzeuge fir die praktische Arbeit. Gerade bei
Themen aus dem Bereich der Sexualitat bieten sie Sozialpadagoginnen und -
padagogen Sicherheit und Handlungskompetenz, sowie Schulerinnen und
Schulern Hilfestellungen bei der Auseinandersetzung mit dem Thema. Im
Folgenden werde ich einige mégliche Ubungen darstellen, die geeignet sind,
Inhalte und Gefuhle zum Thema Homosexualitat zu erfahren und zu reflektieren,
sich Uber Pragungen durch das eigene Umfeld klar zu werden und sich in fremde
Rollen einzufiihlen. Die im Folgenden dargestellten Ubungen sind als Beispiele
und Anregungen zu verstehen. Grundsatzlich sind Ubungen nach den
Bedurfnissen und Interessen der Jugendlichen zu richten und mdglichst
zusammen mit ihnen zu erarbeiten bzw. einzusetzen. Ich bitte zu beachten, dass
die ausgesuchten Ubungen nicht weiter einem Anforderungsniveau beziglich der
Schulform, der Vertrautheit oder der Reflexions- oder Spielerfahrung zugeordnet
sind. Ebenso verzichte ich auf das Darstellen von speziellen Kennenlern- und
Vertrauensubungen, die zur Einleitung eines Projektes sowie jeder Einheit notig

waren.

Familie Meier, Geier und Seyer

Ziel: Erkennen, dass unterschiedliche Formen von Familien existieren.

Ablauf: Es gibt verschiedene Familien mit ahnlich klingenden Namen (Meier,
Geier, Seyer, Beyer, etc.). Alle Familien haben dieselbe Anzahl von
Familienmitgliedern (z.B. Mutter, Vater, Tochter, Sohn). Jede Schilerin und jeder
Schuler erhalt eine Karte mit einer angegebenen ldentitat (z.B. Mutter Meier, Sohn
Seyer); sie merken sich die Identitdten und geben die Karten zuriick. Wenn die
Gruppen das Startsignal erhalten, missen sich die Mitglieder einer jeden Familie
zusammenfinden und sich zu einem Familienfoto aufstellen. Jede Familie posiert
vor der ganzen Klasse. Die Schulerinnen und Schuler aul3erhalb dieser Gruppe
kdnnen dann versuchen zu raten, wer in dieser Familie welche Rolle hat. Dann
wird eine zweite Runde dieser Ubung durchgefiihrt. Dieses Mal werden einige
Karten ausgetauscht, ohne dass die Teilnehmenden es merken. Einige Familien
haben nun andere Konstellationen: In einer Familie gibt es zwei Mitter oder zwei
Véater, andere sind Familien mit nur einem Elternteil, in einer anderen kann der
frGhere Liebhaber eines Familienmitglieds integriert werden. Mogliche Fragen fur
die Diskussion im Plenum: Was hast du geflhlt, als du bemerkt hast, dass es zwei
Mutter oder zwei Vater in deiner Gruppe gibt? Kennst du jemanden, der mit zwei
Muttern oder zwei Vatern lebt? Was ist eine Familie? Was ist in einer Familie fur
dich wichtig? Welche verschiedenen Formen des Zusammenlebens kennst du?
Zu beachten: Es ist sehr wichtig, dass die Jugendlichen nicht merken, dass die
Identitaten auf den Karten in der zweiten Runde gewechselt haben. Damit sie das
nicht entdecken, sollte ein zweiter Satz Karten vorbereitet werden. In der zweiten
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Runde konnen die Jugendlichen zunachst dadurch verwirrt sein und denken, dass
die Lehrerin/der Lehrer beim Schreiben der Karten einen Fehler gemacht hat (z. B.
,Sie haben zu viele Mutter in eine Gruppe gesteckt!“). Die Phase der Irritation
sollte einen Moment lang ausgehalten werden, bevor erklart wird, dass dies
beabsichtigt ist. (Quelle: MGSFF 2004: Themenkarte Beziehungen, S. 5 f)

Wer nicht fragt, bleibt dumm!

Ziele: Begriffsklarungen und Aufgreifen des Wissensstandes in der Gruppe,
Einstieg

Zeitbedarf: 60 - 120 Minuten

Materialien: Fragebogen

Ablauf: Zunachst werden die Fragebdgen verteilt. Es werden zwei Untergruppen
gebildet, die jeweils einen Fragebogen erhalten und sich gegenseitig Fragen
stellen.

Bei richtigen Antworten werden Punkte an die jeweiligen Gruppen vergeben.

Die Gruppe, die die meisten Punkte erhalt, hat gewonnen. (Denkbar ware auch,
eine Klasse in Kleingruppen einzuteilen und sie die Fragen im Sinne eines
.Familienduells” beantworten zu lassen. Anmerkung der Verfasserin)

Mogliche Fragen:

Was bedeutet heterosexuell? Was bedeutet homosexuell? Was bedeutet schwul?
Was bedeutet lesbisch? Was bedeutet bisexuell? Was ist ein Coming-Out? Nenne
zwei prominente homosexuelle Personen! Schatze, wie viele Menschen (in
Prozent) gleichgeschlechtliche Erfahrungen gemacht haben. Kann jemand zur
Homosexualitat verfuhrt werden? Was ist ein Gummi? Woflr wird ein ,Lecktuch®
(dental dam) benutzt? Was ist die lesbische / schwule Szene? Was bedeutet
CSD? Werden Sohne oder Tochter von Schwulen und/ oder Lesben schwul oder
lesbisch? Wie viele Menschen der Bevolkerung leben im Durchschnitt
ausschlieRlich homo-sexuell? Gibt es eine Rollenverteilung (Mann/Frau) in
homosexuellen Beziehungen? Durfen lesbische/ schwule Paare Kinder
adoptieren? Durfen lesbische/ schwule Paare heiraten? Woher bekommt man
Infos Uber Homosexualitat und Bisexualitat?

(Quelle: Senatorin fur Arbeit, Frauen, Gesundheit, Jugend und Soziales 2004: S.
50)

Ich-/Ich-nicht-Spiel

Ziele: Vielschichtigkeit von Mehrheits- und Minderheitenrollen erfahren,
Gemeinsamkeiten und Unterschiede feststellen, Auflockerung

Zeitbedarf: 20 Minuten

Materialien: Blatter mit den Antworten Ich / Ich nicht

Ablauf: Die Leitung bereitet eine Liste mit Wer-Fragen vor. Zwei
gegenuberliegende Wande im Raum sind mit den beiden moglichen Antworten
.lch“ und ,Ich nicht® gekennzeichnet. Die Teilnehmenden gehen durch den Raum
und bekommen verschiedene Wer-Fragen gestellt. Die Teilnehmenden werden
gebeten, sich zuzuordnen, auch wenn es bei einzelnen Fragen vielleicht schwierig
ist. Eine Mitte oder neutrale Stelle gibt es nicht. Das entstandene Bild wird
betrachtet und es wird darauf geachtet, wie man sich jeweils fihlt. Dann gehen
wieder alle frei umher bis zur nachsten Frage.

Mogliche Wer-Fragen: Wer kennt prominente Lesben, Schwule und Bisexuelle?
Wer kennt privat Lesben, Schwule und Bisexuelle? Wer ist mit einer Lesbe, einem
Schwulen oder einem Bisexuellen befreundet? Wer wiirde sich trauen, als
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Madchen mit einem Madchen, von dem andere behaupten, dass es lesbisch sei,
oder als Junge mit einem Jungen, von dem behauptet wird, er sei schwul,
gemeinsam durch die Stadt zu gehen? ...in einem Zimmer zu GUbernachten? ...sie
oder ihn deine Freundin/ deinen Freund zu nennen? Wer hat schon mal eine
Schwulen- oder Lesbenzeitschrift gelesen? Wer wirde als Madchen auf eine
Lesben-, als Junge auf eine Schwulenparty gehen? Wer hat schon einmal
leidenschaftlich eine Frau geklsst? Wer hat schon einmal leidenschaftlich einen
Mann gekusst? Wer hat bei mindestens einer Frage geschummelt?

Wichtig: Es muss vor Beginn der Ubung darauf hingewiesen werden, dass auch
geschummelt werden darf und niemand gezwungen ist, alle Fragen ehrlich zu
beantworten. Daher lautet die letzte Frage: ,Wer hat bei mindestens einer Frage
geschummelt?“. Nach den Fragen folgt eine Gesprachsrunde dazu, wie die
Teilnehmenden sich gefuhlt haben, was ihnen aufgefallen ist, was sie Uberrascht
hat.

Zu beachten: Die Situation, sich allein oder nur mit wenigen anderen gemeinsam
auf einer Seite zu befinden, kann mit der Situation von Lesben, Schwulen und
Bisexuellen verglichen werden, die in einer heterosexuellen Umgebung leben. Es
ist wichtig, dass die Leitung mitspielt und wie alle anderen auch auf die Fragen
antwortet. Die Spielleitung sollte auRerdem auf die letzte Frage, wer bei
mindestens einer Frage geschummelt hat, mit ,Ich® antworten; andernfalls werden
die meisten Jugendlichen schwerlich zugeben, wenn sie vielleicht selbst das ein
oder andere Mal nicht die Wahrheit gesagt haben.

(vgl. MGSFF 2004: Themenkarte Coming-Out, S. 5)

Liebesgeschichten

Ziel: Auseinandersetzung mit Ahnlichkeiten und Unterschieden bei gegen- und
gleichgeschlechtlicher Orientierung

Zeitbedarf: 90 - 120 Minuten

Materialien: Liebesgeschichten

Ablauf: Die Geschichten (siehe unten) werden von der Leitung laut vorgelesen.
Dann werden folgende Fragen besprochen: Ist die Erzahlerin bzw. der Erzahler
ein Madchen oder ein Junge? Sind sie heterosexuell, schwul, lesbisch oder
bisexuell? Warum denkst du das? Kann es auch anders sein? Erkennt ihr einige
der beschriebenen Geflhle und Erfahrungen wieder? Wo gibt es
Gemeinsamkeiten? Wo tauchen Schwierigkeiten auf, wenn jemand schwul bzw.
lesbisch ist? Antworten konnen auch in Kleingruppen bearbeitet und im Plenum
vorgestellt, verglichen und kurz besprochen werden.

Geschichte 1: Als ich Conny das erste Mal gesehen hab’, gefiel sie mir gleich gut.
Sie war die Freundin von einer Mitschulerin, die ich schon ein paar Mal gesehen
hatte, bevor ich sie kennen lernte. Das war auf einer Fete. Eigentlich war’s da total
langweilig: blode Leute und komische Musik, so dass wir nach kurzer Zeit
beschlossen habe, lieber noch in eine Disco zu gehen. Da haben wir 'ne Menge
Spald miteinander gehabt, rumgeblddelt, zusammen getanzt und viel gelacht. Und
als wir dann keine Lust mehr auf die laute Musik hatten, sind wir noch zu mir
gegangen, weil ich nicht so weit weg wohne. Da haben wir es uns gemutlich
gemacht in meinem Zimmer und in so 'ner richtig schénen Stimmung angefangen,
uns gegenseitig zu streicheln und zu kussen. Das ging dann immer weiter und war
echt ein tolles Gefuhl. Seit dem Abend waren wir dann zusammen — anderthalb
Jahre insgesamt — und haben uns super verstanden. Das ist jetzt auch schon 'ne
ganze Zeit her... jetzt héren wir nur noch ab und an mehr durch Zufall
voneinander. Schade...
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Geschichte 2: Peter habe ich mit 17 in den Ferien kennen gelernt. Wir waren
zusammen mit noch 30 Jugendlichen auf einer Jugendreise in Spanien. Es
entstand ziemlich schnell ein tolles Gruppengeflhl, aber mit Peter habe ich mich
am besten verstanden. Wir haben auch viel Scheily’ vorgehabt, und wenn mal
Arger drohte, haben wir einander den Riicken gestarkt. Tja, und danach sind Peter
und ich dann versackt bei ihm im Zelt. Auf einmal lagen wir zusammen im
Schlafsack und haben miteinander geschmust, uns gestreichelt und gekusst — und
uns gegenseitig befriedigt. Das war total schon und wir haben’s so richtig
genossen. Danach sind wir zusammen eingeschlafen und sogar aufgewacht. Zum
Gluck wohnen wir nicht so weit auseinander, so dass wir uns auch nach der Fahrt
noch oft sehen konnten. Wir haben uns oft getroffen und auch weiter miteinander
Sex gehabt — und uns super verstanden. Na ja, das ist jetzt schon 'ne ganze Weile
her, inzwischen sehen wir uns kaum noch und ich bin schon seit einem Jahr mit
Jasmin zusammen... (Quelle: Senatorin fur Arbeit, Frauen, Gesundheit, Jugend
und Soziales 2004: S. 54f)

» Wir lieben uns” Rollenspiel

Ziel: u.a. Nachfuhlen des Sich-Rechtfertigen-Mussens

Ablauf: Verschiedene Paare (Madchen - Madchen, Junge - Madchen, Junge -
Junge) erklaren und verteidigen gegenuber einer dritten und vierten Person
(Mutter, Vater, Lehrer/in, Pastor/in,...), die dies missbilligen, dass sie ein Paar
sind. In die Haltung, die von der dritten und vierten Person dazu jeweils
eingenommen werden, kdnnen dabei unterschiedliche gesellschaftliche Positionen
mit einbezogen werden, wie ,Homosexualitat ist eine Krankheit/ Stinde®,
.,Homosexualitat woanders ist okay, aber nicht in unserer Familie“ oder ,Was
haben wir nur falsch gemacht*?

Nachdem die Argumente fur die Verteidigung der Aussagen erschopft sind, finden
sich die Jugendlichen in der Runde ein. Dort tauschen sie ihre Erfahrungen und
Geflihle aus. Die folgenden Fragen kénnen an die Gruppe gerichtet werden: Wie
habe ich mich auf dem Platz gefuhlt? Fiel es leicht, Argumente zu finden? Wie
haben die Argumente der anderen auf mich gewirkt? Welche Argumente waren
neu far mich? (Quelle: Freie und Hansestadt Hamburg 2003: S. 24)

5.3 Schwul-lesbische Aufklarungsprojekte

Schwul-lesbische Aufklarungsprojekte werden von jungen Lesben und Schwulen
geleitet und richten sich vorrangig an Schulen und Jugendeinrichtungen, um dort
zu den Themen sexuelle Orientierung und Homosexualitat aufzuklaren und zu
informieren. Die verschiedenen Aufklarungsprojekte in Deutschland haben kein
einheitliches Konzept, nachdem sie arbeiten. Sie entstanden aus verschiedenen
Motivationen und die meisten haben sich unabhangig voneinander gegrindet und
entsprechend entwickelt. Dennoch gibt es viele Gemeinsamkeiten. Die Projekte
gehen entweder an Schulen oder laden Schulklassen zu sich ein. Zumeist besteht
das Team aus einer Frau und einem Mann, in einigen Projekten sind es aber auch

mehr Teamerinnen und Teamer (vgl. Timmermanns 2003: S. 79f). Die meisten
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Gruppen legen viel Wert auf peer education und versuchen, das Team maoglichst
Jung“ zu halten, also gerne auch Jugendliche aufzunehmen, die selbst noch zur
Schule gehen, um Klassen so die Identifikation mit dem Team zu erleichtern (vgl.
Timmermanns 2003: S. 81). Die Veranstaltungen, bei denen in der Regel keine
Padagoginnen und Padagogen dabei sind, beanspruchen oft zwei Stunden, dies
stellt aber die untere Grenze der Sinnhaftigkeit dar (vgl. Timmermanns 2003: S.
79f). Die Zeitplane der Projekte ahneln sich in der Regel sehr, so gleicht das
folgende Zeitkonzept der Berliner Gruppe KomBi auffallend dem der Hamburger
Gruppe soorum, das ich in Punkt 5.3.3 naher erlautere:

1. Begrufung

2. Vorstellungsrunde

3. Erlauterung der Begriffe ,homo-*, ,hetero-“ und ,bisexuell”
4. Didaktische Vermittlungsformen (Methoden)

5. Fragerunde

6. Diskussion

7.

Abschlussrunde mit Feedback
(vgl. Timmermanns 2003: S. 80).
Doch da vor allen methodischen Uberlegungen stets die Ziele kommen, méchte

ich zuerst auf gemeinsame Ziele eingehen:

5.3.1 Lernziele

Von Entstehung der Gruppen an bis heute haben sich die Ziele der
Aufklarungsprojekte verandert und weiterentwickelt. Im Allgemeinen aber geht es
allen Projekten (mit unterschiedlicher Gewichtung) um folgende Ziele:
e offen Uber Liebe, Partnerschaft, Hetero-, Bi- und Homosexualitat reden
e Unterstitzung Jugendlicher bei ihrer Identitatssuche durch Bieten von
Orientierungshilfen und Informationen (Wissensvermittlung uber
Homosexualitat)
e Darstellen von Homo-, Bi- und Heterosexualitat als verschiedene, aber
gleichwertige Ausdrucksformen der menschlichen Sexualitat, doch auch
e die Erkenntnis, dass Lesbisch- bzw. Schwulsein mehr ist als nur Sexualitat

e Aufzeigen unterschiedlicher Lebensentwirfe
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e Erweiterung des Begriffs von Sexualitat (zuzuglich zum Fruchtbarkeitsaspekt
der Identitats-, Beziehungs- und Lustaspekt)
e Herausarbeitung von Differenzen hetero- und homosexueller Lebensweisen
e Aufgreifen, Hinterfragen und Korrigieren von gangigen Vorurteilen gegeniber
Lesben und Schwulen
e fUr gleiche Rechte von Lesben und Schwulen eintreten
Dabei gelten diese Ziele nur als Leitfaden. Dass nicht all diese Punkte wahrend
einer Veranstaltung erreicht werden kénnen, durfte klar sein (vgl. Timmermanns
2003: S. 80ff).

5.3.2 Methoden

Zentrale Methode ist bei nahezu allen Gruppen das Gesprach bzw. die
Gruppendiskussion. In den Projekten werden viel (geschlechtshomogene)
Kleingruppenarbeit, Rollen- und sonstige Spiele sowie vor allem das Erzahlen aus
der eigenen Biografie und von personlichen Erfahrungen eingesetzt (vgl.
Timmermanns 2003: S. 79), besonders unter Zuhilfenahme der Methode des
Aufforderns zur Perspektivibernahme (,Was ware, wenn...“). Aber auch Frage-
und Informationsrunden, Bilder, Fotografien, Filme, Brainstorming und
Phantasiereisen (vgl. Timmermanns 2003: S. 79). Der Anschaulichkeit halber
werde ich im Folgenden einen prototypischen Ablauf eines Projektes fur eine
Schulklasse skizzieren. Die einzelnen Schritte des Ablaufs ergénze ich durch

Uberlegungen, Begriindungen und gangige Alternativen und Variationen.

5.3.3 Ablauf am Beispiel des Projektes soorum

soorum ist das sozialpadagogisch angeleitetes ehrenamtliches Aufklarungsprojekt
von jungen Lesben und Schwulen des Magnus-Hirschfeld-Centrums in Hamburg.
Das Magnus-Hirschfeld-Centrum ist ein Beratungs-, Kommunikations- und
Kulturzentrum fur Schwule, Lesben, Bi- und Transsexuelle.

Bei soorum engagieren sich derzeit sieben weibliche und neun mannliche Jugend-
liche und junge Erwachsene, im Alter zwischen 16 und 30 Jahren. Das Projekt ist
zwar grundsatzlich ein Projekt von jungen Lesben und Schwulen, es wirken aber

seit Jahren auch einzelne heterosexuell Orientierte im Team mit. Gebucht wird
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das Projekt von Jahrgang 6 bis zu Oberstufenkursen, vereinzelt gibt es auch
Anfragen von berufsbildenden Schulen. Bis auf Forder- und Sonderschulen sind
alle Schulformen vertreten. Je nach Altersstufe, Niveau oder sonstigen
Gegebenheiten und Winschen wird das Konzept einer Veranstaltung verandert. In
der Regel dauert eine Veranstaltung knapp vier Stunden lang (vgl. Magnus-
Hirschfeld-Centrum 2007: S. 3).

1. Kontaktaufnahme

In den meisten Fallen nimmt die zustandige Lehrkraft Kontakt zu soorum auf.
Teilweise geschieht dies aber auch durch Schilerinnen oder Schiler. Dabei
kommt es vor, dass die Organisatorin/ der Organisator soorum, das Magnus-
Hirschfeld-Centrum oder einzelne Teamer bereits kennen sowie, dass sie nur von
soorum gehort haben, die Homepage oder Flyer etc. kennen.

Die Veranstaltungen finden in der Regel im Café des Magnus-Hirschfeld-
Centrums statt, wobei durch den entstehenden ,Ausflugscharakters” dem Besuch
mehr Bedeutung geben soll, als es in der Schule der Fall ware. Durch das
Begeben in eine ihnen fremde Umgebung steigt die Anspannung einer Gruppe
leicht an, was auch mehr Aufmerksamkeit bedeutet. ,Rollen“, die Schilerinnen
und Schuler in ihrem Klassenverband innehaben, konnen durch eine neue
Umgebung vergrol3erte Spielraume erleben. Des Weiteren betreten Schilerinnen
und Schiler ein Schwul-Lesbisches Zentrum und erleben dort — oft entgegen ihrer
Vorstellungen und somit Uberraschende — Normalitat. So kann ein solcher Besuch
im Rahmen einer schulischen Veranstaltung auch die Hochschwelligkeit nehmen,
eine solche Einrichtung zu betreten (vgl. Magnus-Hirschfeld-Centrum 2007: S. 3f).
Andererseits gibt es auch viele Projekte, die normalerweise an Schulen gehen.
Das Bearbeiten der Themenkomplexe Homosexualitat oder sexuelle
Orientierungen kann im gewohnten Umfeld mehr Sicherheit geben. Aullerdem
kommt es nicht zu einer Abspaltung der Veranstaltung und somit der Thematik
von der Lebenswelt der teilnehmenden Jugendlichen, die drohen kann, wenn
Schilerinnen und Schuler eine Exkursion machen (vgl. Timmermanns 2003: S.
79).
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2. BegruRung und Vorstellung

Zu Beginn eines soorum-Termins nehmen alle im Cafébereich des Magnus-
Hirschfeld-Centrums Platz, die Besucher an den Café-Tischen und Teamerinnen
und Teamer aufgereiht an der Bar. Nach einem kurzen Willkommen werden die
Jugendlichen aufgefordert, die sexuelle Orientierung der vor ihnen sitzenden
Teamerinnen und Teamer zu erraten. Oft reagieren Jugendliche zuerst verhalten
und sind verlegen, da sie einerseits gelernt haben, sich auf Ausfligen
zuruckzuhalten und andererseits jemanden als ,homo", ,lesbisch® oder ,schwul”
bezeichnen sollen, was in ihrer Erlebniswelt in der Regel eher als Beschimpfung
gilt. Diesen Konflikt bewaltigen Jugendliche durch betretenes Schweigen,
vorsichtiges rationales Einschatzen, oft mit Entschuldigungen, oder durch
Provokationen. Dabei ist Provokation zumeist der dankbarste Einstieg in das
Thema, da es fast immer mdglich ist, diese als konstruktiven und inhaltlichen
Beitrag zu werten. Das wird von Jugendlichen nicht erwartet und fuhrt zu einer
meist sehr konstruktiv nutzbaren Irritation. Doch auch eine abgeklarte, rationale
Reaktion ermdglicht einen schnellen inhaltlichen Einstieg — meist Uber Klischees
und AuBerlichkeiten. Schweigen ist die groRte Herausforderung an das Team.
Hier braucht es Geduld und Variationen der Fragestellungen, um die Stille
aufzubrechen. Der ganze Vorgang dauert meist keine zehn Minuten. Nach einer
kurzen Auflosung und Vorstellung des Teams wird das Magnus-Hirschfeld-
Centrum in wenigen Séatzen vorgestellt und es wird ein Uberblick (iber den
weiteren Ablauf der Veranstaltung gegeben (vgl. Magnus-Hirschfeld-Centrum
2007: S. 4f).

3. Hausflihrung

Im Anschluss an die Begriuflungsrunde werden die teiinehmenden Jugendlichen
nach Geschlecht getrennt, um bei der Hausfuhrung kleinere Gruppen zu haben
und um im Anschluss direkt in die Kleingruppenarbeit gehen zu konnen. Die
Hausflhrung fuhrt durch alle Rdume und dient neben dem Kennenlernen auch der
Auflockerung, da Reaktionen seitens der Schuilerinnen und Schiler, gerade auch
nonverbale, bei einem Rundgang besonders lebhaft sind. Aul’erdem wird zu
jedem Raum ein bisschen Hintergrund erzahlt. Am Ende des Rundgangs haben
die Jugendlichen alle Raume gesehen und es ist deutlich geworden, dass es

darum eigentlich nur am Rande geht. Nach dem Rundgang ist die Atmosphare
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zumeist schon entspannter und die Umgebung ist fir die Jugendlichen jetzt etwas

vertrauter (vgl. Magnus-Hirschfeld-Centrum 2007: S. 5).

4. Kleingruppen

Nach der Hausflhrung finden sich die beiden Kleingruppen jeweils in einem der
Gruppenraume ein. Jede der entstanden Kleingruppen wird von zwei bis drei
Teammitgliedern des gleichen Geschlechts geleitet. Lehrkrafte sind bei den
Kleingruppen nicht dabei.

Dem Einstieg dient eine kurze Vorstellungsrunde, die nur aus Nennung des
Namens und Alters besteht. Den teilnehmenden Jugendlichen steht frei, zu Beginn
ihre Fragen anonym auf Zettel zu schreiben und gesammelt abzugeben oder sie
direkt offen zu stellen. Meistens wird die letztere Methode bevorzugt. Es sind
ausdrucklich alle Fragen erlaubt. Mal sind Themen wie Beziehung, Partnerschaft
und Kinderwunsch von Interesse, mal konzentriert sich das Gesprach auf
Sexualpraktiken und Gesundheitspravention, dann wieder stehen
weltanschauliche und religiose Fragen im Mittelpunkt oder es geht vorrangig um
Diskriminierungserfahrungen. Die Fragen werden von den soorum-
Mitarbeiterinnen und -Mitarbeitern beantwortet, wobei einige Fragen an die Runde
zuruckgeben, eigene Fragen oder auch Gegenfragen gestellt werden. Wie
ernsthaft und vertraut diese Gesprache werden ist von Gruppe zu Gruppe sehr
unterschiedlich, oft sind sie aber beeindruckend intim und immer eine Steigerung
zu dem, was vorher im ganzen Klassenverband maoglich war.

Je nach Motivation und Aufmerksamkeit der jeweiligen Gruppen, tauschen die
Teamerinnen und Teamer der Gruppen noch einmal miteinander, um

geschlechterlbergreifende Fragen zu ermoglichen.

5. Abschlussrunde

Nach einer kurzen ,Umzugspause” treffen sich wieder alle im Café. Auch die
Lehrkrafte nehmen wieder teil, da es fur Jugendliche auch wichtig sein kann zu
sehen wie ihre Lehrerinnen und Lehrer sich im Umgang mit dem Thema
Homosexualitat verhalten. In der Abschlussrunde berichten Jugendliche und
Teamer kurz aus den Kleingruppen und es gibt eine vorerst letzte Chance fur
weitere Fragen. Abschlie3end erfolgt eine kurze Reflexion der Veranstaltung auf

Basis freiwilliger Wortmeldungen — von seiten der Schulerinnen und Schiler sowie
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auch der Teamerinnen und Teamer (vgl. Magnus-Hirschfeld-Centrum 2007: S. 8).

5.3.4 Evaluation eines lesbisch-schwulen Aufklarungsprojektes

Stefan Timmermanns (2003) kontaktierte im Jahr 1999 200 weiterfihrende
Schulen in Nordrhein-Westfalen und lud sie ein, an einer Untersuchung zur
Evaluation von schwul-lesbischen Aufklarungsprojekten mitzuwirken, in dem
Schulerinnen und Schdiler einer Klasse an einer solchen Veranstaltung teilnahmen
und anschliellend Fragebdgen ausfiillen sollten. Von den 200 Anfragen wurden 40
beantwortet, nur zehn davon positiv (drei Hauptschulen, finf Realschulen, zwei

Gesamtschulen, kein Gymnasium) (vgl. Timmermanns 2003: S. 93ff).

Timmermanns befragte die teilnehmenden Jugendlichen vor und nach der
Veranstaltung in einem Fragebogen. Hier hatten diese die Mdoglichkeit, einzelne
Fragen zu ihren Gedanken und Empfindungen zu Homosexualitat sowie zur
Veranstaltung selbst von 1 bis 6 zu bewerten, wobei eine 1 die negativste und
eine 6 die positivste Bewertung darstellt. Eine Bewertung mit 1, 2 oder 3 beinhaltet
also eine grundsatzlich ablehnende, eine Bewertung mit 4, 5 oder 6 eine
grundsatzlich bejahende, gut heillende Haltung gegenuber dem Inhalt der Frage
(vgl. Timmermanns 2003: S. 123).

Durch die Fragebdgen konnte ermittelt werden, dass Schilerinnen und Schiler
mit extrem positiver oder negativer Meinung diese nach einer Teilnahme an einer
Veranstaltung eines Aufklarungsprojektes sehr selten andern. Das grofdte
Potential zur Einstellungsanderung zeigte sich bei denjenigen, die eine leichte
oder mittelstarke Ablehnung aufweisen.

Bei mehr als der Halfte der Jugendlichen konnte ein positiver Effekt durch die
Begegnung nachgewiesen werden, eine starke positive Wirkung zeigte sich bei
jedem zehnten Madchen und jedem funften Jungen. Jugendliche gaben an, dass
durch Gesprache bei ihnen Denkprozesse angeregt worden sind und ihre
Unwissenheit Gber Lesben und Schwule reduziert wurde. Teilweise konnten sogar
Klischees relativiert, Vielfalt lesbischer und schwuler Identitaten sowie ,Normalitat*
des Lebens von Lesben und Schwulen vermittelt werden. In wenigen Fallen sind
jedoch auch Klischees bestatigt worden und bei ein paar Jugendlichen

verschlechterte sich die Einstellung zu Homosexualitat.
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Drei Viertel der Jugendlichen bewerteten den Besuch des Projektes mit der Note
gut bis sehr gut. Viele wunschen sich eine Wiederholung der Veranstaltung.
Gelobt wurde vor allem die Offenheit, mit der die Gaste von sich und ihren
Erfahrungen sprachen. Kritisiert wurden die zu kurze Dauer der Begegnung,
mangelnde Pausen oder manche Methoden (vgl. Timmermanns 2003: S. 184f).

Es gilt zu bedenken, dass die dargestellten statistischen Werte und Ergebnisse
nur einen Teilausschnitt dessen wiedergeben konnen, was sich verandert hat. Ihre
Aussagekraft muss also relativ betrachtet werden (vgl. Timmermanns 2003: S.
122).

5.3.5 Kritik an leshisch-schwulen Aufklarungsprojekten

Ein Aufklarungsprojekt zu buchen, kann und darf natlrlich — wie auch
Projektwochen — niemals eine alleinstehende Methode sein. Eine solche
Veranstaltung macht nur Sinn, wenn sie ein Teil eines groes Pakets ist, in dem
noch andere Methoden zum Einsatz kommen und vor allem ein Bewusstsein da
ist, um Homosexualitat auch integrativ zu bearbeiten. Wie in Punkt 3.3.2
dargestellt, hangt ein regelmalliger Kontakt zu Lesben und Schwulen eng mit
einer akzeptierenden Haltung zusammen. Daher kann ein einmaliger Besuch von
Lesben und Schwulen, die zudem von ,auf3en“ kommen und so eventuell ein Bild
von sich als ,die Anderen erstellen, nur zusatzlich sinnvoll sein. Hier greifen auch
Kritiken dekonstruktiver Padagogik bezuglich einer Verfestigung der Kategorie
Homosexualitat als von der heterosexuellen Norm abweichend. Timmermanns
raumt in seiner Evaluation ein, dass in AuBerungen, Methoden und
Herangehensweisen der Aufklarungsprojekte sowohl Anhaltspunkte daflr
gefunden werden konnten, dass der Vorwurf der Festschreibung von Kategorien
gerechtfertigt ist, als auch Belege dafur, dass eine Pluralisierung von
Lebensgestaltungsmaoglichkeiten oder individuell abweichende Definitionen von
Schwul- oder Lesbischsein transportiert wurden. Eine Uberprifung der
Arbeitsweisen der bestehenden Aufklarungsprojekte daraufhin, wo sie
Schubladendenken fordert, und folgend alternative Didaktiken und Methoden zu
entwickeln, sieht er als eine der wichtigsten Aufgaben fur die Zukunft.

Inwieweit auch Vorurteile rekonstruiert werden, hangt aufs engste mit den

jeweiligen Teamerinnen und Teamern zusammen. Die wenigsten deutschen
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Aufklarungsprojekte verfigen Uber ein Qualitditsmanagement zur Reflexion, Aus-
und Weiterbildung ihrer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Unter anderem die
personliche Betroffenheit birgt hier die Gefahr, dass Fragen von Jugendlichen
zwar wohl wahrheitsgemal, jedoch auch unreflektiert beantwortet werden.
Motivation und Ziele der Einzelnen missen daher im Team reflektiert werden, um

einer solchen Entwicklung entgegen zu wirken (vgl. Timmermanns 2003: S. 187ff).
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6. Schlussteil

Die wenigsten heute erwachsenen Lesben und Schwulen waren sich bereits in
ihrer Jugend Uber ihre gleichgeschlechtliche Orientierung bewusst.
Heterosexismus und internalisierte Homophobie bedingen so, dass die meisten
(homosexuellen) Frauen und Méanner in ihrer Jugend nicht das erleben konnten,
was viele andere (heterosexuelle) Frauen und Manner erlebten. Wahrend diese
eifrig ihrer sexuellen Orientierung fronten, gingen gleichgeschlechtlich Orientierte
einen heterosexuellen ,Umweg" oder hielten sich versteckt. Auch heute noch
bietet die Institution Schule homosexuellen Jugendlichen bei der sexuellen
Identitatssuche in der Regel keine Hilfestellung. Gleichgeschlechtliche
Orientierungen kommen im Unterricht und in Unterrichtsmaterialien kaum vor.
Homosexualitat wird als ,privat” etikettiert und aus dem Unterricht verbannt. So
haben Schilerinnen und Schiler hier keine Chance zu erfahren, dass
Homosexualitat nichts Schlimmes, sondern etwas Positives ist. Dabei ist gerade
die Institution Schule eine wichtige Instanz bei der Personlichkeitsreifung. Doch
hier dominieren gerade und besonders massiv eine heterosexuelle Norm und
harte Diskriminierungen von Abweichungen. Damit ist die Institution Schule ein
Spiegel unserer heterosexistischen Gesellschaft (vgl. Hartmann et al. 1998: S.
166).

Homosexuelle Jugendliche brauchen mehr Informationen und Begleitung.
Sozialarbeit an Schulen kann — Uber eine integrierte, gleichgestellte Darstellung
hinaus — zum Beispiel durch Projektarbeit und das Einladen von lesbisch-
schwulen Aufklarungsprojekten versuchen, diesem Gebot nachzukommen.

e Nahezu in jedem Unterrichtsfach besteht die Moglichkeit, gleichgeschlecht-
liche Lebensweisen sichtbar zu machen. Dabei ist es wichtig, diese
Lebensform nicht als ,besondere exotische* Lebensweise zu vermitteln.

e Ein so personliches und belastetes Thema wie Homosexualitat kann nicht als
einmaliges Projekt behandelt werden, ohne auch sonst Homosexualitat als
gleichwertige Lebensform anzuerkennen. Gleichgeschlechtlich orientierte
Jugendliche verdienen aufgrund ihrer schwierigen Situation eine besondere
Behandlung des Themas. Es muss jedoch vor allem selbstverstandlich und
integrativ ,mitbearbeitet* werden, wenn kein Bild von Homosexuellen als ,den

Anderen” vermittelt werden soll.
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e Jugendliche verfigen Uber personliche Erfahrungen, Informationen und
Klischeebilder zum Thema Homosexualitat, die es zu nutzen gilt. Wissen
von Jugendlichen zu diesem Thema ist oft unvollsténdig, deshalb bauen sich
Mythen auf, um diese Wissenslicken zu fiullen. Durch neue und differenzierte
Informationen kdnnen Mythen abgebaut werden.

e Der eigene Umgang mit Lesben und Schwulen baut Homophobie am besten
ab. Einzelne Lesben und Schwule oder lesbisch-schwule Aufklarungsprojekte
kénnen eingeladen werden.

e Es ist wichtig, Uber Einrichtungen, Cafés und Veranstaltungsmaglichkeiten fur
Lesben und Schwule in der Umgebung informiert zu sein, diese
Informationen Schilerinnen und Schilern zuganglich zu machen.

e Indem Menschen von sich aus gleichgeschlechtliche Lebensweisen
thematisieren, signalisieren sie Offenheit und Verstandnis und werden von
den entsprechenden Schulerinnen und Schilern als Vertrauenspersonen
wahrgenommen (vgl. Hartmann et al. 1998: S. 9).

Letzteres ist vor allem fir folgende Beratungssituationen entscheidend. Fur
Beratung von lesbischen und schwulen Jugendlichen sind besonders folgende
Punkte zu beachten:

e Probleme einer Schulerin oder eines Schiilers durfen nicht automatisch ihrer
oder seiner homosexuellen Orientierung zugeschrieben werden.

e Psychische Symptome kdnnen durch verinnerlichte Homophobie entstehen
oder durch diese beeinflusst werden.

e Beraterinnen und Berater miussen sich mit dem Thema ,Coming-Out”
auskennen und dessen Gewichtigkeit einschatzen kénnen, sowie um
maogliche Konsequenzen wissen.

e Beraterinnen und Berater missen sich der Auswirkungen von Vorurteilen und
Diskriminierungen im téglichen Leben von Lesben und Schwulen bewusst
sein (vgl. Hartmann et al. 1998: S. 10).

Diesen Vorurteilen und Diskriminierungen kann auf vielfaltige Weise
entgegengetreten werden. Es bedarf nur ein wenig Bewusstsein fir
Homosexualitéat, um diese in anderen Inhalten mitzuerwahnen. Es sind vor allem
kleine Schritte, die die Situation von jugendlichen Lesben und Schwulen an

Schulen verbessern wirden.
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